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| Do Nagjasniejszego Pana Don Francesco Maria Fel-
trio della Rovere, szostego Ksigeia Urbino™.

azdy ojciec (o Najjasniejszy Ksigze), aby
dzieci jego nabyly stosownej reputacii,
przygotowuje dla nich jakie§ miejsce na
wybranym szlachetnym dworze, znajdu-
je im takze pewnych opiekunéw, dajac
tym samym najlepsze, co moze dac.

Czyni¢ tak samo i ja, albowiem ksigga ta, tyczaca si¢
wskazowek szermierczych, narodzila si¢ z lepszej czesci

| mnie samego, tedy jako rzeklem i ja probuje tego sa-

mego. Jako ze dzielo mego intelektu jest mi drozszym
nade wszystko, pokornie upraszam Wasza Wysokosc,

aby$ miejsce na dworze swym dla niego uczynil, ktéry |

to dwor bedac doskonalym kompendium $wiata, 1 uwa-
zanym za taki, ukazuje przez si¢ i w sobie tyle pickna i
dobroci, ile tylko mozna na §wiecie znalez¢. Taka sama
prosbe kieruje do Najjasniejszego Federigo, twego syna,
polecajac ja ku jego obronie, mimo iz jest mlodziencem
w dziecigcych sukniach, spedzajacym czas w krotochwi-
lach 1 taicach, niemniej jak si¢ wydaje obejmie on w
dloniach swych tak tryumf, jak 1 tupy wojenne, 1 jak
mtody Alkide* z dziecigca reka, jeszcze nie sposobna do
zadania, zagrozi Hydrze, wyrznie zmije, by pozniej w
szlachetnym swym blasku by¢ widzianym jeszcze wigk-
szym nizli jego przodkowie. Ich wspanialo$¢, odwage i
niezliczone inne cnoty, ktére tak doglebnie zbadali
najwicksi i najslynniejsi historycy, wyniosg go ponad
kazdego Ksiecia, czyniac znanym i podziwianym. Czyz
jednak mogliby oni w wystarczajacy sposéb dowodzi¢
takiej znakomito$ci?

Dzieto dedyko-
wane jest wlasci-
wie Federico
Ubaldo della
Rovere, synowi
Francisco Maria
Feltrio della
Rovere, $zdstego
Ksigeia Urbino.
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spetnit on jednak
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| Po prawdzie bowiem tylko przymioty Waszej Eksce-

lencji, a to zaréwno co do liczby, jak i jakosci sa tak
wspaniale, iz stusznym jest nazwanie ich pilnym daze-
niem do nasladowania doskonatosci Boga.

Przeto nie ma niczego dziwnego w tym, iz przedsta-
wiam rzecz przed Wasza Wysokoscia, a jesli nazbyt
smiele 1 obszernie przedstawilem sprawe twemu Naj-
znamienitszemu Domowi, kladac takZe ku obronie
Najjasniejszego Ksigcia, twego syna, owa moja ksiazke,
uczynitem to ufny w taskawos¢ tak zwykla Waszej Wy-
sokosci 1 jego Najjasniejszej Krwi. [Postapitem tak, jako

- ze] nie moglem zawierzyé, iz Wasza Wysoko$é bez
bl

zapoznania si¢ z podstawa materii, w pelni moglby |
obdarzy¢ owg ksiege swoja taska.
Jako, ze Wasza Wysokos¢ w swej osobie moze nie by¢ .
zainteresowany tak elementarnymi wiadomosciami,
pokornie upraszam o przyzwolenie by mogly by¢ one
wystawione w publicznym holu twego Kroélewskiego
Palacu i w innych miejscach publicznych twego rozle-
glego Dominium. Za ta przyczyna jeno najwigksza
chwala jedynie moglaby splyna¢ na dzielo moje, a to
takze dlatego, iz znalaztoby miejsce posréd innych po-
kornie dedykowanych, w stuzbie i czci dla Waszej Wy-
sokosci, o ktorego calkowita i nieustajaca szczesliwosé
modly do Pana Boga zanosze.

Siena, 8 kwietnia Roku Pariskiego 1610.
Najjasniejszenn Pann

Unizony poddany i Najwierniejszy Stuga,
Ridolfo Capoferro 3 Cagli.
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| Do laskawego Czytelnika RIDOLFO CAPO F.
DA CAGLL

ie jest moim zamiarem by wyktadaé
przed Czytelnikiem napuszone i niesa-
mowite slowa, przedstawiajac przed
nim profesje sztuk walki, ktorg
zglebiam. Jest ona wychwalana zgodnie
z jej wartoscig, dla ktorej jest wysoce ceniona i szano-
wana, zawsze nagradzana a zaszczyty 1 odwaga sa przy-
pisywane tym, ktérzy godnie nosza miecz podle swego
| boku; a posréd ktérych 1$ni najwspanialej stynny Pan
Silvio  Piccolomini, Wielki Przeor Zakonu Rycerzy
Swietego Stefana w Pizie oraz General Artylerii i Mistrz {
Komnat [Szambelan] S.A.S., a to dlatego, iz nie tylko |
jest on obdarzony wszelkimi i wspanialymi umiejetno-
$ciami walki mieczem, ale takze innych rycerskich
sztuk, zasi¢ jego heroiczne czyny zadziwiaja wszystkich,
bedac potwierdzeniem i manifestacja przymiotow.

Wracajac jednak do miecza, twierdzg, iz jest to bron
szlachetniejsza od innych, ktéra wilada wigkszos$¢ god-
nie 1 pracowicie zaangazowanych w sztuke szermiercza,
dlatego tez wedle mego rozeznania, nie samo noszenie
broni jest wazne, i nie samo czyni rozroznienie miedzy
tym, ktory jest zacnym i odwaznym, a tym ktory jest
nikczemnym 1 tchoérzliwym, ale takze profesja ktora
kto$ zglebia [co czyni] by wiedzie¢ jak uzy¢ jej z dziel-
noscia, w stusznej obronie tak siebie jak 1 swej ojczy-
zny, czego nikt nie uczyni z honorem, jesli wczesniej
nie ukorzy si¢ i nie podporzadkuje prawom i regutom
dyscypliny szermiercze;.

A jest ona na pozér ostrego krzemienia, rycerskimi

\Y%
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| przymiotami wykrawa to, co jest szczytem jego praw-
dziwej doskonatosci. Oto jest powdd, dla ktérego ta
nauka jest tak chwalebna i tak wartosciowa, ze jest ra-
czej beznadziejnym podjecie zadania by wyliczy¢ wszel-
kie jej przymioty. Nie wierze by ktokolwiek moégl mnie
zganié, a to dla tej przyczyny, iz utozylem wszystko w
sposob jasny, niezawodny, dobrze porzadkujac tresc,
unikajac w miar¢ mozliwosci zaciemniajacego istote
rzeczy zagmatwania, wszelkich niepewnych i1 mylacych
wtretow, ucigzliwych a samochwalczych wywodéw.

| Zatem, takze ze wzgledu na moje mizerne zdolnosci,
nie przypuszczam, ze dane mi bedzie cieszy¢ si¢ sukce-
sem pelnej odpowiedzi na goraczke moich zarliwych
pragnien, ale jestem pewny, ze moja szczera i serdeczna
praca nie obroci si¢ w niwecz, rados¢ wieficzaca dzieto
oddaje tym, ktorzy podejmowali ten temat przede mna.
Majac takze na uwadze to, ze rzeczy te, bazuja na
przymiotach tych, przez ktérych przychylnosé owe
taski splynely na nas, wierz¢ goraco, ze owe sumienne
instrukcje, jakie wylozylem, okaza si¢ nie mniej uzy-
teczne i zadowalajace niz te wyrazane okazale 1 bardziej
udatnie 1 cho¢by w malej cz¢sci owo stodkie przedsta-
wienie prawdziwej chwaly, zadowoli laskawe dusze i
dwornie wylozy wszystko tym, ktérzy z szczero$cia
serca nieustannie oddaja si¢ zaszczytnej stuzbie.

VI
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Czesc I, O Sztuce
Rozdziat 1
O szermierce ogdlnie

1) Nie ma zadnej rzeczy na $wiecie, ktérej Natura, madra
panienka 1 zyczliwa matka wszego $wiata, w najwickszym
geniuszu, 1 jeszcze wigkszej troskliwosci nie naznaczylaby
ochrona, ku ktorej rzecz owa dazy. Czlowiek jest wiecej
niz jakakolwiek inna szlachetna istota, prezentujaca w
sobie wielka dbalos§¢ o swe bezpieczenstwo. Jest tedy
wyrozniony przywilejem posiadania rak, ktére nie tylko
dozwalaja przysposobi¢ wszelkie rzeczy niezbedne dla
jego zycia, ale takze po uzbrojeniu ich w miecz, najszla-
chetniejszy instrument ze wszystkich, moga bronic¢ i
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lochrania¢ go, przeciwko wszelkim zamierzonym ata-
kom wrogich sil, jednakowoz wszystko to wedle $ci-
stych regul prawdziwej dzielnosci i sztuki szermierczej.

2) Przeto, jesdli ktos dokladnie rozezna si¢ w tym, jakze
konieczng jest dla czlowieka, jak uzyteczna i dostojna
by¢ moze owa rzeczona dyscyplina i jakze to dla kazde-
go moze by¢ nieodzownym i dobrym, a maksymalnie
pozadanym przez tych, ktoérzy uzbrojeni w dzielnos$c sa
przeznaczeni szlachetnej profesji wojskowej, dla ktorej
nauka ta jest podporzadkowana pod maska wtorej stu-
| zebnej dyscypliny, i jako cze$¢ calosci, 1 jako kres §rod-
ka jest tedy dyscyplina nasza skladnikiem ostatecznego
celu.

3) Celem szermierki jest obronienie siebie, od czego tez
wyprowadzona jest nazwa 'scherma’, jako ze szermierka
'schermire’ nie znaczy nic innego jak bronienie sig, tedy i
szermierka i ochrona w zasadzie maja to samo znacze-
nie, dlatego tez kazdy rozezna warto$¢ i doskonalosé tej
dyscypliny i kazdy musi dotozyé¢ wszelkich do niej sta-
ran, jesli tylko kocha swoje zycie i1 bezpieczefstwo swo-
jej ojczyzny, ktorej jest przeciez zobowigzanym poswig-
ci¢ wszystko z mitodcia i odwagg w stuzbie.

4) Skutkiem tego zauwazamy, ze to obrona jest pod-
stawowsq, akcja szermiercza, 1 zaden nie powinien prze-
chodzi¢ do ataku jesli nie zapewnil sobie stosownej
obrony.

5) Sa cztery skuteczne przyczynki tej dyscypliny: roz-
tropno$¢, natura, sztuka i praktyka. Roztropnos¢ jako
dysponent natury, natura jako silna cnota. Sztuka jako
regulator 1 modertor natury. Praktyka jako wykonawca
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| sztuki. Roztropnos¢ rozkazuje naturze i1 ludzkiemu
cialu w szermierce, jest jego ochrona, przez roztrop-
nos¢ rozumiemy osad i1 wole. Osad to rozrdznienie i
zrozumienie, ktére musi by¢ poczynione by si¢ ochro-
ni¢. Wola sktania i pobudza do ochraniania.

6) W ciele, ktére na pozor stugi wykonuje polecenia
roztropnosci, rozumiemy najwlasciwsza ciala goto-
wos¢: w oczach bystros¢ i zycie, w nogach, ciele i ra-
mionach zreczno$é, wigor 1 szybkosé.

| 7) Natura ksztaltuje i przygotowuje materie, jak szkic,
jest przystosowaniem w calej rozciaglosci, ktorej celem
jest ostateczna forma i doskonato$é sztuki.

8) Sztuka reguluje nature, i bezpieczniej prowadzi nas
ku niezawodnej prawdzie i przez uporzadkowanie
swych przejawow staje si¢ regula do prawdziwej nauki
naszej ochrony.

9) Praktyka umacnia, powicksza, stabilizuje site sztuki 1
natury a bardziej niz nauka, zwraca nasza uwage na
liczne szczegdly.

10) Sztuka uznaje 1 szanuje nature 1 widzi, ze sama wy-
nika z malego fragmentu materii, przez co nie moze
dokona¢ wszystkiego, co mialaby w zamiarze, jedna-
kowoz rozwaza w wielkiej szczegdlowosci tak doskona-
to$¢ jak 1 niedoskonatodci, i na pozor architekta bierze 1
tworzy tak pickny model, jaki jest na miejscu tym, w
trudzie wyrobiony i wyostrza grubo ciosane rzeczy na-
turze wlasciwe i redukuje je kawalek po kawaleczku
wynoszac na wyzyny ich doskonatosci.
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111) Z natury sztuka powzigla sklonnos$¢ do obrony
jako rzecz zwyczajna, trzecia pozycja by wypoczaé w
obronie, za§ druga i czwarta stuzace atakowi. Tempo,
dystans, jak 1 sposéb ulozenia ciala rézne, z jednej
strony tors przeniesiony nad lewa noge, stuzac ku
obronie, z drugiej wyrzucony i niesiony na nodze pra-
wej celem, zagrozenia przeciwnikowi.

12) Jako, ze bez watpienia najpierwszym zagrozeniem
byly pi¢sci, opanowanie tej sztuki jest rzecza zwyczajna,
takoz szybko§¢. Trzecia, druga i czwarta [pozycje] takze

mozna tu dostrzec, wigkszo$¢ czyni uderzenia prze-
| waznie w tempie i wedle stosownej odleglosci.

13) Przeciwko zagrozeniu, jakie wziclo si¢ z pigsci, po-
znano sztuke walki patka, a jako Ze taka obrona nie
byla wystarczajaca, zelazem. Wierze, ze z tych materia-
téw, krok po kroku tworzono liczna a rézng bron, a w
tym zawsze jedna byla bardziej doskonala nad wszel-
kimi innymi. Za sprawg tej réznorodnosci zagrozen i
rozumu, wynaleziono miecz, bron doskonala propor-
cjonalng do wiasciwego dystansu, ktorg $miertelni w
naturalny sposéb mogg si¢ bronic.

14) Bron, ktora jest dluga przekracza dystans naturalne;
obrony 1 ataku jest nieporeczna i zniechecajgca do uzy-
cia w warunkach miejskich. Nadmiernie krétka bron
jest zdradziecka i niebezpieczna dla zycia; przeto w
republikach zbudowanych na sprawiedliwosci i dobrym
prawie oraz dobrych zwyczajach zawsze bylo i jest za-
kazanym noszenie broni, ktére moglyby przyczynic¢ si¢
do zdradzieckich a pochopnie uczynionych zabdjstw. A
za§ w starozytnej republice Rzymu, prawdziwym ideale
dobrego rzadu, uzycie broni bylo calkowicie zakazane,
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|1 nikt bez wzgledu na to jak szlachetnym i wspanialym
byl, legalnie nie mdgl nosi¢ miecza ani zadnej innej
broni, wyjatkiem byt jedynie czas wojny. A gdy kogo w
czas pokoju schwytano z bronia, byl traktowany i osa-
dzany tak jak morderca.

15) I rzymscy zolnierze, zaraz po powrocie do domow,
sktadali swq brofi wraz ze swemi krotkimi uniformami,
1 oporzadzeniem, na nowo zakladali swe dlugie cywilne
szaty 1 oddawali si¢ nauce i sztuce pokoju, jako ze za-
den Rzymianin nie ¢wiczyl ciala (jak podaje Salustio)
| bez uprzednich ¢wiczen umystu, kazdy wykraczal poza
nauke sztuki wojennej i podejmowal zadania cywilne, a
pragnienie powrotu do nich dawalo im sil¢ znoszenia |
trudéw wojny. W czas wojny pozadali oni rzeczy wo- |
jennych i nade wszystko nimi si¢ zajmowali, w czas
pokoju za$ nie styszeli juz o kapitanach, o zolnierzach
ni o zotdzie.

16) W naszych czasach Zolnierze sa duzym ci¢zarem
dla Ksiazat 1 Panow, a jeszcze bardziej dla ogétu ludno-
sci w czasach pokoju nizli wojny, a jako ze nie s3 wy-
trenowani w innych naukach niz w wojnie, nienawidza
pokoju, 1 przez wickszo$¢ czasu s3 autorami zametu i
wszelkich tajdactw.

17) Wracajac jednak do tematu, jako rzeklem jest miecz
najbardziej uzytecznym i prawym orezem, jako ze jest
on dostosowany do dystansu, w jakim w naturalny spo-
s6b znajdujemy zagrozenie. Wszelki orez, im bardziej
odbiega od tego zasiggu naturalnej obrony i ataku, tym
bardziej jest prymitywnym, bardziej przeciwnym natu-
rze 1 bardziej bezuzytecznym w warunkach cywilnych.
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| Jedna rzeczg jest droga cnoty 1 rozumu, inna brutalno-
$ci 1 tajdactwa, z ktérych natura nigdy sie nie wywodzi;
jedynie za sprawg grzechu i ignorancji ludzie wpadaja w
sidla zta i gubig si¢ na licznych jego Sciezkach. Jedna
jest, bowiem droga prawdziwa, falszywe za$ $ciezki sa
liczne i kazdy moze je postapi¢. Stad w naszych czasach
zauwazy¢ mozemy tak i wystepek jak i wystepnych
mnozace si¢ w nieskoficzonosé. Ludzie probuja imito-
waé natur¢ od podstaw, a kiedy idq jej sladami jest to
uzyteczne i pelne zalet dla ich zycia, jednak, kiedy tylko
oddalajg si¢ od Sciezek natury, zaczynaja si¢ degenero-
- wad, tracac calq natury szlachetno$é, wpadaja w sidia
szkodliwych wyobrazen 1 wtlaczaja ludzki rodzaj w
otchlan ignorancji, wyprowadzajac go ze zlotego wie-
ku, pograzajac w nieczystosci.

18) Z sily natury, sztuki i praktyki, jako skutecznych
przyczynkéw obrony, o czym dotad rozmawialiSmy,
rodza si¢ wszelkie zalety i wady sztuki walki. Jednak
punktem wyjscia jest sluszny wzrost i dobrana do niego
dlugo$¢ miecza. Czlowiek znacznego wzrostu, ktory
nosi miecz proporcjonalny do swego rozmiaru, bez
cienia watpliwosci bedzie mial przewage w dystansie. Z
tego zapewne, celem zrekompensowania wrodzonej
niedoskonalosci tych, ktérzy sq nikczemnej postury, jak
sadze, w niektérych obszarach zabronionym jest by
glownie mieczy od siebie si¢ r6znily, co nie wydaje si¢
prawym, jako ze ten, ktory przez nature jest lepszym,
traci swa przewage wplywajaca [za sprawa dlugosci
ostrza] na sztuke. Wymuszenie poswigcenia przywileju
pochodzacego z natury, jakkolwiek ma miejsce bez
obrazy godnosci osobistej, zmusza jednak do zrowna-
nia z mniejszym, nie zdolnym w normalnych okolicz-
nosciach owej przewagi mu odebraé, co ma tu miejsce
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| przez nakaz uzycia krétszej broni. Mniejszy przeciwnik
za sprawg przypadku moze mie¢ inne zalety tak w sztu-
ce jak i praktyce, ktore przerastajg te plynace z natury.
W takich razach okazuje sig, ze ludzka roztropnosé, jest
niewystarczajaca [by wyda¢ osad] w tak niedokladnie
okreslonej materii.

19) Sztuka szermiercza jest najbardziej starozytna, a
zostala odkryta juz za czaséw Nino, Kroéla Assyryjczy-
kow, ktory za sprawa wykorzystania sztuki wojennej
stal si¢ monarchg 1 wladca §wiata. Od Asyryjczykow,
- monarchia przeszta do Persow; za sprawg tejze samej
praktyki oraz mestwa Ciro. Od Perséw przeszia do
Macedonczykéw, od nich do Grekow, od Grekéw zo-
stala przejeta przez Rzymian, ktorzy (o czym $wiadczy |
Vegetius) wydali wielu mistrzéw pola bitwy, ktorych
nazywano ‘Campi ductores, vel doctores’. Byli oni jak po-
wiada Vegetius przewodnikami w drodze do mistrzo-
stwa na polu bitwy, za$ uczyli Zolnierzy uderzenia w
punkt [pchnigd] 1 uderzen na krawedz [cigc], [takze]
przeciwko wiéczniom. Wspolczesnie my Wiosi w row-
nym stopniu chlubimy si¢ sztuka szermiercza, zajmu-
jemy si¢ nig jednak bardziej w szkolach 1 w uzyciu po-
spolitego ruszenia [milicji], niz na polach bitew, a to
zwazywszy na fakt, iz w naszych czasach wojna bardziej
toczy si¢ za sprawg artylerii i arkebuzow, niz miecza,
ktéry co wigcej nie stuzy juz prawie zabezpieczeniu
ZWycigstwa.

20) Dyscyplina ta jest sztuka, nie za$ nauka, rozumiang
w najscislejszym znaczeniu tego stowa, a jest tak dla tej
przyczyny, ze nie traktuje o rzeczach wiecznych, ni
boskich, ktére przewyzszaja zdolnos¢ ludzkiego osadu,
jest zatem sztuka, ani konkretnie opisana, ani osiagalng
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

|z podrecznikéw, a raczej za sprawa dzialania, i stuzy
bardzo dobrze przygotowaniu cywilnemu, jako ze jej
efekty sa na pozoér cnét zdobywane podczas jej zgle-
biania, za$ gdy przeming nie zostawiaja po sobie zadne-
go produktu jaki pozostawia wykonana praca czy rze-
miosto, i jaki pozostaje przy przeprowadzaniu plebej-
skich i mechanicznych sztuk, z ktérych wszystkie, mi-
mo ze czg$¢ z nich jest uwazana za szlachetne, w
ogromnej rozcigglosci sztuka ta przewyzsza 1 wykracza
daleko poza nie

- 21) Tworzywem szermierki jest obraz czlowieka dobrze
bronigcego si¢ mieczem, jego forma 1 porzadek jest
prawda 1 regula, zawsze prawdziwg 1 niezawodna.

22) Jednak to czas wszystko laczy, wszystko o czym
powiedzielismy w tych kilku stowach, stad polozymy
podwaliny pod t¢ dyscypling, ktore beda jej prawdziwa i
wladciwa definicja, podazajac za ta regula wyprowa-
dzimy i wskazemy reszte wszystkich jej przejawow.




Ridolfo Capo Ferro z Cagli

Cze¢sc 1, O Sztuce
Rozdziat 2
Definicja szermierki i jej wyjasnienie

24) Szermierka jest sztuka skutecznej obrony, z uzyciem
miecza.

25) Sztuka, poniewaz jest zbiorem niezmiennych prawd i}
dobrze uporzadkowanych zasad, korzystnych dla cywil-,

nego zastosowania.

26) Prawdziwym jest juz sam uklad zasad szermierczych.
Nie powinny jednak by¢ one oceniane w oparciu o igno-
rancje niektorych, co to ucza 1 pisza bazujac tylko na roz-
cigglosci swego w walce doswiadczenia, nie za$ w odwo-
taniu do wiedzy. Zdecydowanie czedciej zaciemniaja oni
istote rzeczy i nie dajac rozumowi szansy, myla przypadek
z przyczyna, mieszajac ziarno z plewami, szybko przerzu-
caja si¢ z jednego tematu na wtory.

Zasady szermiercze winny by¢ szanowane dla nich sa-
mych i podporzadkowane prawdziwosci ich natury.

27) Ich uzytecznos¢ jest widoczna, gdyz ucza sposobu
obrony, ktéry w naturalny sposéb jest prawy i szczery, i
niewatpliwym jest, ze najwigksze zastugi oddaje dla ludz-
kiego zycia, jako ze jego efekty moga by¢ w sposob oczy-
wisty zauwazalne kazdego dnia.




Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

| Miecz jest przeciez broniq dobrze przystosowana do
obrony osoby na wlasciwym dystansie, w ktorym jeden
czlowiek moze w naturalny sposob zagrozi¢ drugiemu.
Zauwazmy takze, ze walczacy, niemal zawsze wypo-
czywaja w obronie, z rzadka tylko przystepuja do ataku,
ktory jest ostatnim ratunkiem dla ich zycia. Nie zdolali-
by tego osiagna¢ gdyby ich bron byla nieproporcjonal-
na, to znaczy bylaby wig¢ksza lub mniejsza niz wymaga
tego zasada naturalnej obrony.

28) Celem, ktory wyrdznia szermierke od wszelkich
- innych nauk, jest dobre ochronienie cztowieka, zazna-
czy¢ jednak trzeba, iz czynione jest to mieczem.
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Czesc I, O Sztuce
Rozdziat 3
Podziat szermierki ze wzgledu
na nauke¢ o mieczu

29) Sa dwie czgsci wiedzy o szermierce, zrozumienie mie-
cza 1 wladanie mieczem. Zrozumienie miecza jest naj-|
pierwsza czescig szermierki, uczy ona tego jak rozumiec §
zachowanie narzedzia celem dobrego nim wladania.

30) Jest miecz, zatem zaostrzonym kawalkiem zelaza,
dobrze dobranym do obrony na dystansie, w ktérym je-
den czlowiek moze drugiego, w sposoéb naturalny, i czy-
niac realne fizyczne zagrozenie, zaatakowac.

31) Materiatem, z ktérego wykonany jest miecz jest zelazo
stuzace obronie. Niewatpliwym jest, ze odbijanie czynio-
ne drewnem, z natury ledwie wystarczy do zbijania cio-
s6w 1 unikania obrazen, jakie zwyczajowo kazdego dnia
jeden czyni drugiemu. Dopisek pocgyniony w tekscie: Zas moze
okazac sig niewystarcajace do skutecnego atakn.

32) Na pierwszy rzut oka wida¢, ze miecz jest zaostrzony,
uczyniono go takim gdyz tepy, nie sluzylby trzymaniu
przeciwnika w dystansie naturalnego zagrozenia.

33) Powodem tego stanu rzeczy jest obrona, ktéra ozna-
cza gléwnie, trzymanie przeciwnika na tyle daleko by nie
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Odlegtosei
podane sq dla
pozyei 4w
wypadzie,
wynacone
miedgy nad-
garstkiens a
pachq. Jest to
niespgjne, w
oryginale na
rycinie ostre
ma 72 mn,
ramig od
nadgarstka do
pachy, 35mm,
linia G od
piety po pache
55mm, a zas
dystans
miedzy stopami
68mm.

| mégl zagrozi¢, rodzaj obrony i naturalne ograniczenia

umozliwiaja przejscie do dziatania, co jednak wystawia
strong aktywna na zranienie. W lacinie, jak si¢ po-
wszechnie styszy ze scholastyczna pewnoscia, "bronic si¢'
nie znaczy nic innego niz ‘unikal’, czy ‘trgymac si¢ 3 dala’
od tego, co moze czyni¢ zagrozenie, takze w sytuacji,
gdy dane zagrozenie bedzie juz zbyt blisko.

34) Zatem w naszym ujeciu stowo "bronii” odpowiadaé
bedzie stowu 'zagrozic’ 1 ‘udergyl’, ktére to dzialanie jest
ostatecznym 1 dodatkowym Srodkiem zaradczym w

- obronie, a to w przypadku kiedy przeciwnik przekroczy

granice wyznaczone przez pierwsze $rodki obronne,
sungc naprzod na tyle daleko, Zze moze spowodowac |
zagrozenie, na ktére jego adwersarz sam by si¢ nie wy- |
stawil. Czynno$¢, ktéra podejmuje przeciwnik przekra-
czajac granice wyznaczone przez obszar obrony jego
adwersarza, wchodzac w obszar ataku, zwalnia z re-
spektowania wartosci, jakq jest jego zycie. Jest to fakt
bezsprzeczny, gdyz nasamprzod to on bronia swa chce
uczyni¢ krzywde, wchodzi przeciez jak juz powiedzia-
tem w obszar, w ktérym rownie dobrze mogltby siegnac
adwersarza.

35) Ze wzgledu na to, ze zadaniem miecza jest obrona
w okreslonym dystansie, jego diugosé¢ winna by¢ zwy-
miarowana.

36) Dlatego tez miecz winien by¢ dwukrotnie diuzszy
od ramienia*, taki jaka jest odleglo§é¢ wyznaczona od
pachy po podeszwe stopy, kiedy uczyni¢ swobodnie
wiekszy krok.
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| 37) Sq dwie czesci miecza: forte i debole. Forte zaczyna si¢

od jelca, rozciagajac si¢ podle polowy ostrza, reszta
nazywana jest debole. Forte przeznaczone jest do odbija-
nia i parowania, debole do ataku.

38) Ostrze podzielone jest na cze$¢ falszywa i praw-
dziwa. Prawdziwa skierowana jest w dol, kiedy reka
spoczywa w naturalnym polozeniu, przez odwrocenie
dloni kciukiem na zewnatrz, odwrotnie do jej natural-
nego polozenia wskazemy ostrze falszywe.

- Pierwsze ulozenie, to jest prawdziwe ostrze, mozemy
okresli¢ jako typowe dla pozycji trzeciej, ktora jest po-

zycja ostrza w obronie, ulozenie wtore, to jest falszy- |
Wego ostrza, zauwazamy w pozycji czwartej* i drugiej,

ktore odpowiadaja utozeniu miecza nie w obronie a w
ataku.

39) Kiedy moéwie o falszywym 1 prawdziwym ostrzu
mam na mysli tylko debole. Rozwazania te nie dotycza
forte, poniewaz z zasady stuzy ono jedynie do parowania
1 tak naprawde zadnej szkody nie ma gdy jest ono na-
wet pozbawione ostrza, bedac tepym miast ostrego, tak
na rozciaglosci forte jak jest w obszarze jelca, ktory stu-
zy nie tylko chwytaniu, ale takze ostanianiu samej oso-
by, szczegdlnie glowy, podczas ataku.

Ostrze prawdzi-
we skierowane
Jest w ddt, kiedy
miecg spocgywa w
pochiwie, zatem, w
naturalnef pozygi
skierowane jest
na gewnqtry, 3as
w ewartef do
Srodka.

W oryginale,
gapewne omyt-
kowo na miefscu
Yym now mowa
0 po3ygi
trecte.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Czesc I, O Sztuce
Rozdziat 4
O menzurze

40) Dotad dyskutowalismy o pierwszej czeSci nauki
- szermierki, ktora zawiera zasady zrozumienia org¢za,
teraz skupimy si¢ na drugiej czesci, ktéra obejmuje wie-
dze o wladaniu mieczem.

41) Witadanie or¢zem jest druga cze¢Scia nauki o szer-
mierce, omawiane sa w niej sposoby uzycia broni. Dzieli
si¢ na dwie czeéci: przygotowanie do obrony i obrone
samg w sobie. Przygotowanie, $cislej pierwszy element
zagadnienia, jakim jest wladanie or¢zem, tyczy si¢ usta-
wienia przeciwnikow we wlasciwej wzgledem siebie
odlegtosci, w dogodnej pozycji ciala, celem czego jest
obrona we wlasciwym tempie, ktora stanowi drugg
czg$¢ przygotowania, na poczatek zatem omodwimy
menzure 1 tempo.

42) W drugiej kolejnosci omoéwimy przygotowanie
czlonkéw ciala.

43) Menzura to dystans ograniczony przez jaki§ pocza-
tek 1 koniec, na ten przyklad w szermierce odleglos¢ te
wyznacza odcinek, ktory biegnie od kofica mojego mie-
cza do ciala przeciwnika, jest on dlugi lub krotki. Wedle
tego szermierz obiera stalg rzecz, ktora okresla rzeczo-
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| ny dystans, a ktéry w praktyce szermierczej nazywany
jest naturalnym braccio™ 1 ktory podporzadkowuje men-
zurze wszelka odleglos¢. Element ten w ¢wiczeniu tej
sztuki spelnia wszelkie przymioty i warunki, jakie sg
niezbedne do okreslenia menzury.

44) Menzura jest wlasciwg odlegloscia od kofica moje-
go miecza do ciala przeciwnika, w ktérej to odleglosci
moge go uderzy¢, czyniac pojedynczy ruch. Wszelkie
akcje mojego miecza tak w ataku jak w obronie sa we-
dle niej okreslane. Menzura wyznacza obszar, w ktorym
- dane czynnosci mogga by¢ podjete.

45) Kroétka menzura wyznaczana jest dlugoscia stopy

lub prawego ramienia, kiedy méwimy o stopie mamy na |

mysli, nieruchoma stope¢ zakroczng 1 jej dosunigcie*.

46) Dluga menzura jest wyznaczana zasiggiem wy-
krocznej stopy, kiedy moge uderzy¢ przeciwnika czy-
niac wypad i ten dystans nazywany jest pierwszym krot-
kim*

47) Kroétka menzura zakrocznej stopy jest wtedy, kiedy
jedynie przez pchnigcie ciala i bioder naprzéd moge
uderzy¢ przeciwnika.

48) Najkrotsza menzura jest kiedy przeciwnik uderza z
dluga menzura (wypadem) i ja moge uderzy¢ go w jego
wymijajace 1 nieostoni¢te przedramie, obojgtnie czy
trzyma tam miecz czy sztylet, z moja lewq stopa z tylu,
za ktora stawiam prawa juz podczas wykonania uderze-
nia.

Rami, miiara
dlngosci

ramienia.

Kritka menzura
wynacana jest
odleglosciq mig-
dzy stopami,
gdzie punktem
wyjScia jest stopa
gakroczna b
dlugosciq ramie-
nia. Kiedy mo-
winmy tu o odle-
glosci miedzy
Astopami manzy na
mysii takse
odinek na kid-
rym presuniete
m0gq by¢ biodra
bez odrywania
stgp.

“..nazywany jest
pilerwszym krot-
im...”, (it. prima
stretta), fragment
ten jest niejasny
-, dluga

i menzura” mose
byé wige rozu-
mitana jako
wplerwsza krit-
ka”, gdzie araz;
w kolejnym
fragmencie 3naj-
dujemy opis
Fkrdtkie] menzury
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nogi zakrocg-
nej, eyl
drugie] krotkie
menzury. Co
wigcej, we
fragmencie 112
gnajdujenty
odniesienie do
dwich kritkich
mengur —
menzury dla
ndg nierucho-
mych i menzury
dla wypadn,
Py tym
galecenia do
wejscia w
kritkaq menzu-
re s preed
wejscien w
tempo i
natarcie.

Jednak, stoi to
w sprecznosc
do definigji
menzury poda-
nej na stronie
54, w rozdzia-
le16 -0
kilku pojeciach
szermierczych,
ktdre

dotyezq uzycia
7 Sztuki, gdzie
krdtka menzu-
ra odnosi si¢ do
niernchomych
stop i nogi
gakrocne.

149) Pierwsza, dluga menzurg jest tempo 1 pol; druga

cale tempo, za$ trzecia pol tempa, z uwzglednieniem
odleglosci, ktére stosownie do ich rozmiaru wymagaja
mniej lub wigcej szybkosci w tempie. To w zasadzie
wszytko, co winno by¢ powiedziane o menzurze. Teraz
skupmy si¢ na tempie.
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Czesc I, O Sztuce
Rozdziat 5
O tempie

50) Stowo tempo w szermierce oznacza trzy rozne rzeczy:
| najczesciej opisuje wlasciwy czas trwania ruchu lub bez-

ruchu, jaki osoba potrzebuje do zrealizowania zamyslonej |
czynnodci. Ujmujemy to, bez rozwazania dlugiego lub |
krotkiego czasu trwania tego tempa a jedynie w wymiarze

dotarcia do konica czynnosci. Nawet, gdy wedle sztuki
szermierczej, celem osiagnigcia okreslonej menzury, be-
dzie potrzebne okreslone tempo ruchu lub bezruchu, tak
naprawde nie ma znaczenia, czy osoba dotrze tam wcze-
$niej, czy pdzniej, o ile przeprowadzi czynnosci doprowa-
dzajace do pozadanego miejsca, czy rezultatu.

Czyniac przyklad, osoba porusza si¢ szukajac wlasciwej
menzury, czyni to powoli, przeciwnik jest zajety odpo-
wiednim ustawieniem ciata, zaczym osoba znajduje men-
zure; mimo ze odkrywa ja dos¢ pézno, nic nie jest w sta-
nie narazi¢ na szwank tego planu, gdyz jest on realizowa-
ny w tempie. Wezmy to pod rozwagg, tyle czasu nalezalo
poswieci¢ na ruch, ile przeciwnik poswigcit na powstrzy-
manie si¢ od ruchu. Ruch danej osoby odpowiada bezru-
chowi oponenta, za$ jego bezruch odpowiada dokladnie
ruchowi owej osoby. Poniewaz pozostawanie w postawie
obronnej i poszukiwanie menzury odnosi si¢ jedynie do
tempa, jakie walczacy wzajemnie wykorzystuja na ruch
lub bezruch [przede wszystkim tempo] winno by¢ wzicte

Jak sig wige
wydaje Capo
Ferro ugywat
DPojecia kritkie
menzury (it.
misura stretta) w
dwdch znacze-
niach, ogdlnym —
w naceniu
menzury w ogole,
oraz s3ezegoto-
wym, w Inacze-
nin menury nog
zakrocne], nogi
nieruchonzej.
ZLamiennie piery-
sza kritka (it. la
prima stretta)
moze byé rozu-
miana

Jako ,,zamykanie
dystansu”, w
NACeniu Y.
Obok tego, diuga
menurq poosta-
Je pierwszy dy-
stans, k1dry jest 1w
mengure.
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Dystans

winien bye stale
poszukiwany
ale

matymi
kroczkanti

(it. mezz0
tempo)

| pod uwage. Walczacy wreszcie ustawiaja si¢ w pewnym

punkcie menzury, w tym ujeciu, oraz w kontekscie
omoéwionych wezesniej akcji, szybko§¢ ruchu 1 czas
bezruchu nie majq znaczenia a za$ liczy si¢ réznica
tempa. Kiedy obrano juz wladciwa menzure bardziej
uzytecznym bedzie by poszli, jak czesto sie mowi, w
olowianych butach, z cialem przeciazonym na lewa
noge przy zwyklym kroku, a postawa ciala najlepiej
przygotowang by z rozwaga i respektem utrzymywac
wlasciwa menzure (tak by jej nie zatracic)*.

| 51) Drugie znaczenie stowa 'tempo' jest rozumiane w

znaczeniu szybkosci, biorac pod uwage czas trwania,
dtugi lub krétki, ruchu lub powstrzymania si¢ od ruchu.
Jako ze w szermierce sa trzy dystanse i rézne menzury
uderzen, mozemy wyrdznic trzy rodzaje tempa. Zatem,
nie tylko rozwazamy jak dotrze¢ do okreslonego celu,
ale jak uczyni¢ to z wlasciwa szybkoscig 1 przyspiesze-
niem. Tak jak dluga menzura, czyli ta z wypadem, wy-
maga juz do$¢ predkiego tempa, jakim okreslimy wy-
trwanie w ruchu, lub bezruchu, zaréwno mieczy jak 1
cial 0séb walczacych, tak w krotkiej menzurze, wyzna-
czanej zasi¢ggiem balansu bioder, jest tempo jeszcze
szybszym. Najkrotsza menzura wymaga najszybszego
tempa, poniewaz kazdy maly kawaleczek, o ktéry oso-
ba si¢ przesunie wraz z ostrzem swego miecza, 1 kazdy
maly kawalek, w jakim przeciwnik si¢ utrzyma, w tej
najkrétszej menzurze bedzie wystarczajacym do realiza-
cji zamierzenia. Poniewaz tempo jest miara podstawo-
wa, dlatego tez nazywajac czynnosci w najkrotszej
menzurze uzyjemy stowa pol-tempo*, i dalej konse-
kwentnie, tempo, ktére wykorzystujemy od uderzenia z
mniej zawezonej menzury, bez wypadu, bedzie calym
tempem, a to, co bedzie dokonane z wypadem
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| bedzie nazwane poltora-tempo.

52) W pierwszym tempie, w ktorym osoba szuka dlu-
giej menzury, szybkos¢ ruchu i1 bezruch nie sa rozwaza-
ne, dlatego tez nie mierzymy tego czasu poél tempem,
co odnosi si¢ tylko do atakéw. Wedlug tego, takze ulo-
zenie ciala w ataku jest catkowicie przeciwne do tego,
jakie zauwazamy w zawezaniu menzury, a to dla tej
przyczyny, iz w pierwszej ulozenie jest wygodne i dobre
do swobodnego, kawalek po kawatku, zawezania men-
zury, w drugim jest $miale 1 wymaga szybkiego ataku.

53) Tempo jest [w ten sposob]| niczym innym jak men-

Nieruchome ostrze miecza odmierza ruch przeciwnika, |
bezruch przeciwnika oraz jego cialo odmierzajg zruch
ostrza. Tak wi¢c by tempo moglo by¢ wlasciwe, ko-
niecznym jest dostosowanie jego dlugosci do ruchu
ciala przeciwnika. Kiedy przeciwnik jest w bezruchu
nalezy zmierza¢ ostrzem w jego strong, winno ono po-
zostawa¢ w ruchu tak dlugo jak dilugo przeciwnik
utrzymuje pozycje. Przykladowo, osoba jest w dlugie;
menzurze, i ma ja zawezi¢. Porusza miecz celem dojscia
do punktu koficowego, w tym czasie, kiedy dokonuje
ruchu koniecznym jest by przeciwnik utrzymywal po-
zycje, tym sposobem bezruch jego ciala bedzie menzu-
ra ruchu ostrza. Jedli jednak osoba poruszy si¢ by ude-
rzy¢ w przeciwnika nim ten ustanie, ze wzgledu na nie-
rowne tempo, narazi si¢ na bezowocna prébe, ktora
moze by¢ takze dlan niebezpieczna, a to przez naraze-
nie na atak. Inny przyklad obaj walczacy poruszaja si¢
wyszukujac menzure, obaj za wszelka ceng cheg ja zna-
lez¢. Jesli beda decydowac si¢ na atak, zaden nie trafi
skutecznie, stanie si¢ tak dlatego, ze tempo w ktoérym
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sic poruszali, NIE JEST WEASCIWE DO ATAKU,
uwzgledniajac odleglos¢ jaka musieli wczesniej poko-
naé. Na przykladzie tym widac, ze ruch ostrza danej
osoby znosi si¢ z ruchem ciala przeciwnika, zas ruch
ostrza przeciwnika znosi znaczenie ruchu ciala osoby.
Jednak mozliwymi sa takze sytuacje, gdy wielu uderza
sie wzajem w przeciwtempie w tym samym czasie 1
skracajac menzure.

54) Tempo, ktére nalezy rozwaza¢ w dlugiej menzurze
wymaga cierpliwosci, to w zawezonej menzurze szyb-
- kosci uderzen 1 pewnej dozy podniecenia, ktora pozwo-
li szybko doskoczy¢ lub wycofac sig.

55) Tempo w krotkiej menzurze tatwo zatraci¢, zarow-
no ze wzgledu na niedoskonalosé, jak 1 niewystarczaja-
ce zaznajomienie si¢ ze sztukq 1 praktyka.

56) Jego niedoskonalo$¢ wynika z natury, badZ to ze
zbyt powolnych nbg, ramienia, czy ciala, co bierze si¢
albo z watlosci, albo ze zbyt duzej tuszy, widzimy za-
tem mezow, ktorzy albo s zbyt grubi albo zbyt chudzi.

57) Rozwazmy ograniczenia sztuki, kiedy jedna osoba
nie opanowala znajdowania krétkiej menzury, jak jest
to koniecznym. [Wlasciwa postawa jest| wsparcie ciala
na lewej nodze, ze zwyczajnym krokiem, i wyciagnie-
tym prawym ramieniem, a jako ze wszystkie rzeczy
muszg wspoldziata¢ celem wywolania pojedynczego
efektu, nalezy poruszac¢ si¢ we wlasciwym dystansie.
Bledami sa dwie sytuacje, jesli sztych miecza jest za
bardzo wysuniety a nogi z tytu, lub gdy nogi sa wysu-
nigte za§ rami¢ wycofane. W sytuacjach tych miecz
nigdy nie bedzie prowadzony z wyczuciem, prawidtowo
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1 szybko, co jest przeciez nieodzownym. Tak wigc ci,
ktérzy przystepuja do znalezienia krétkiej menzury z
nieproporcjonalnie rozstawionymi konczynami, mimo
ze wchodza w nia, nie odnajduja stosownego tempa
ataku, brakuje im tempa wlasciwego dla krétkiej men-
zury, ktoére winno by¢ bezzwloczne i szybkie.

58) Rozwazmy niedostatki praktyki, tempo traci si¢ ze
wzgledu na to, ze cialo nie ma do$¢ zwinnosci w
czlonkach, lub kiedy uczniowie nabywajq jakiego$ nie-
szczesnego nawyku, wracajac do préznych zwodow,
- unikow 1 przeciw unikéw 1 temu podobnych rzeczy.

59) Z tego, co dotad powiedzielismy, kazdy moze z |
tatwoscia zrozumied, jak falszywym jest opinia wielu, |
ktérzy twierdza, ze tempo jest okreslane ruchem, jaki
czyni przeciwnik ciatem swym i mieczem. Koniecznym
jest rowng wage przylozy¢ do swego wiasnego ruchu,
wiecej nawet, nie tylko do ruchu osoby i jej przeciwnika
ale takze do ich pozostawania w bezruchu, a to dla tej
przyczyny, iz jest tempo nie tylko miara ruchu ale takze
miara powstrzymania si¢ od ruchu.

60) I podsumowujac co$my tu powiedzieli o tempie,
jako rzeklem, kazdy ruch i kazde powstrzymanie si¢ od
ruchu, tak danej osoby jak i jej przeciwnika razem na
tempo si¢ skladaja, do tego stopnia, ze jeden staje si¢
miarg drugiego.
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Czesc I, O Sztuce
Rozdziat 6
O postawie ciata ze szczegdlnym
obaczeniem na glowe

- 61) Owoz 1 glowa jest najwazniejsza rzeczg naszej prak-
tyki. UloZona jest zaprawde w miejscu najwlasciwszym,
jako Ze rozpoznaje ona 1 menzure i tempo, nie moglo |
by¢ inaczej, gdyz stamtad jest ona obserwatorem, ktory |
ma oglad na pole z kazdej strony.

62) Owo umieszczenie glowy, gdy przyjmiemy pozycje
obronng szukajac wlasciwej menzury, jest najsluszniej-
sze 1 wygodne, kiedy znajduje si¢ ona w prostej linii z
mieczem. W ten sposéb oczy widza zaréwno bezruch
jak 1 poruszanie si¢ miecza 1 ciala przeciwnika, dzigki
temu natychmiast rozeznaja, zaréwno czgsci ciala, ktore
nalezy atakowac jak i te, ktore nalezy broni¢. Glowa
ulozona nad tymi czesciami ciala, moze rzucac spojrze-
nia w prostej linii natarcia, czego nie mogtaby dokonac,
gdyby byla osadzona wyzej lub nizej, wtedy promienie
tych spojrzent nie moglyby by¢ kierowane we wszystkie
strony, przez co nie moglyby szybko wejs¢ lub uciec z
tempa.

03) Postajac w pozycji obronnej i szukajac menzury,
glowa spoczywa w kierunku lewego ramienia, przy ata-
ku pochyla si¢ nad prawym.
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1 64) W pozycji obronnej, w czas szukania menzury,
glowa winna by¢ odsunigta najdalej jak to mozliwe, w
czasie uderzenia nalezy ja zas$ wypchnaé¢ naprzod naj-
bardziej jak jest to mozliwe.

65) Podczas ataku nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage, by
glowa byla sktoniona bardziej na jedna lub druga stro-
ne, stosownie do tego gdzie bedzie prowadzone ude-
rzenie, na zewnatrz lub do wewnatrz, tak by byla osto-
nigta uzbrojonym ramieniem i jelcem broni.

| 60) Inne polozenia i ruchy glowy, jakie sq robione pod-
czas przej$¢, wycofania si¢, 1 zmiany pozycji podczas

obrony i niezliczonych sposobow ataku, nie moga by¢ {
jednoznacznie okreslone jako dobre, poniewaz odbie- |

gaja one od linii natarcia, jak okreslitem lini¢ przecho-
dzaca przez moje cialo i cialo przeciwnika, ktéra z kolei
jest odwrotnoscia, linii zejscia, ktéra przechodzac przez
cialo jednego z adwersarzy, biegnie badz to poza moim
cialem, badZ poza cialem przeciwnika*. W ten sposéb
rozumiana, jest szermierka gra wlasciwych dystanséw.

Oto jest jedyne
migjsce w catym
tekscie, gdzie
definiowane sa
pojecia linii
natarcia 1 linii
gejscia — Rlnczo-
we pojecia dla
koncepei Capo
Ferro.

23




Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

(it. della vita)
oxnacza nie
tyle cate ciato
co korpus,

tulow

Czesc I, O Sztuce
Rozdziat 7
O ciele*

67) Wypoczywajac w pozycji obronnej i poszukujac men-
zury, cialo winno by¢ skurczone i odchylone do tylu, tak |
by kat, ktéry tworzy linia pociagnicta wzdluz ciata i pra-
wego uda byl ledwie widoczny. Kat, ktory tworzy linia §
przeciagni¢ta migdzy lewym udem a cialem winien by¢
rozwarty. Tym sposobem lewy bark lezy w jednej linii z
lewa stopa, za$ prawy dzieli odleglo$¢ miedzy stopami na
polowe.

68) W ataku cialo jest wyrzucane naprzod, tak, ze linia
oparta o prawe udo tworzy kat rozwarty z cialem, bark
lezy na linii z prawg stopa, za$ lewe udo i lydka sa prze-
noszone poza lini¢ zejécia, do tego stopnia, ze lewy bark
dzieli czyniony krok na polowy.

09) I gdy kto uderza, cialo winno by¢ wyrzucane wzdluz
linii natarcia, w ten sposéb by uderzenie réznicowac na
zewngtrzne 1 wewnetrzne przez lekkie pochylenie w jedng
lub druga strone, bez znacznego odchylenia od [pierwot-
nie obranej] linii natarcia.

70) Powodem, dla ktérego cialo winno by¢ w ten sposob
ulozone, a zarazem najwazniejszq przyczyna, jest to, ze w
ten sposOb czedci ciata, ktére moga bvé zacrozone sa
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| najbardziej odlegle, najbardziej zaslonicte i najlepiej
bronione. A jest tak dlatego, iz im bardziej odleglym
jest cel, tym trudniej jest w niego uderzy¢, przez co
uderzenia musza by¢ dluzsze, szybsze i bardziej zdecy-
dowane, zatem z im wigkszej odleglosci nadchodzi [do
nas| zagrozenie, tym lepiej, tym bardziej jest ono bez-
pieczne.

71) Dodatkowo oproécz przykurczenia ciala i jego ulo-
zenia, podczas przyjmowania pozycji obronnej, dazenia
do menzury, czy uderzenia, nalezy rozwazyc¢ to, w ktora

| strong clalo si¢ zwraca, dzigki czemu zmniejsza swojq

szeroko§¢* oraz podobienstwo takiego efektu do tego,
jaki daje przykurczenie, ktore za§ zmniejsza wysokos¢.

72) Kat ciala winien by¢ taki, by odstoni¢tym nie pozo- |

stawalo niewiele wigcej niz §rodek piersi, nie tylko pod-
czas przyjmowania pozycji obronnej, czy wyszukiwania
menzury, ale takze przy ataku. Jest tak dla tej przyczy-
ny, iz im mniej piersi bedzie odslonigte, tym bardziej
dana osoba bedzie si¢ porusza¢ i uderza¢ w zgodzie z
linia uderzenia, im bardziej za$ jest odstonigta, tym
wiecej tempa 1 menzury jest stracone.

73) Tych, ktérzy wola pozycje obronne, lub jak je zwa
gardy, przeciwgardy, usunigcia robione to tu to tam, z
go6ry 1z dotu, zwody, czy jak je zwa finty, przeciw finty,
kroki po przekatnej, kroki niepelne i pozorne, krzyzo-
wanie nég, koniecznie ustawiajacych i poruszajacych
swoje ciala na wiele dziwnych sposobdéw, ktore najcze-
$ciej sa przypadkowe i oparte na nierozumnych prze-
stankach pozostawiamy ich twércom.

Chodzi tutaj o
ustawienie sig do
przeciwnika w
miare
mozliwosc

profilem
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Czesc I, O Sztuce
Rozdziat 8
O ramionach

74) Wypoczywajac w pozycji obronnej i poszukujac men-
| zury, prawe rami¢ winno wypoczywaé bedac ugietym, w |
ten sposob jednak by drugi bark byl na linii zejscia. Pozy-
cja winna by¢ na tyle niska by lokie¢ stykat si¢ z punktem |
pochylenia ciata, 1 byl w linii z prawym kolanem, nie- |
znacznie cofnigte przedramie winno tworzy¢ z mieczem
prosta lini¢ natarcia.

75) Wypoczywajac w pozycji obronnej i poszukujac men-
zury, lewe rami¢ wraz z lewym udem i tydka winny stuzy¢
jako przeciwwaga do ciala i prawego uda i tydki. Prawy
bark winien byé wyciagniety, tak by byl w linii z lewym
kolanem i pasowal do ugiccia lewego boku. Przedramig
powinno by¢ swobodnie ugicte, tak by ruchem swym
wspomoglo wyrzut ciala naprzéd podczas uderzenia, co
nie bytoby mozliwe gdyby czynnosci tych zaniechad.

76) Podczas ataku, prawe rami¢ winno by¢ wyciagniete na
wprost wzdluz linii natarcia, obracajac dlon i przedramie
w gore, czasem do wewnatrz, czasem do zewnatrz, zalez-
nie od strony, w ktorg kto§ mierzy.

77) W czasie ataku lewe rami¢ winno by¢ tak wyciagniete
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| by bylo w prostej linii z prawym [linia ta winna by¢ linia

natarcia]. Prawe ramie jest obracane stosownie do tego
czy osoba uderza do wewnatrz czy na zewnatrz. [Nale-
zy poswieci¢ temu wiele uwagi gdyz] kazdy chocby
najmniejszy odcinek, o jaki ramig¢ jest przesunigcte w
przod, lub na bok, zgodnie z linia zej$cia, moze znacza-
co pomniejszy¢ menzure 1 szybkos§é tempa.

78) Miecz wraz z ramieniem jest uznawany w calosci za
jedna konczyne 1 winien tworzy¢ prosta linie natarcia
wraz z przedramieniem, ktéra jest wlasciwie dopaso-
| wana do ugigcia prawego boku i winna dzieli¢ zaréwno
wysokos¢ jak 1 szeroko$¢ ciala na dwie rowne czesci.
Jako ze podczas pozostawania w pozycji obronnej i |
szukania menzury, powodem, dla ktérego nalezy wla-
sciwie powrdci¢ do owego ugiecia jest to, ze wlasnie z
tej pozycji najszybciej bedzie mozna przyjs¢ z pomoca
wszelkim zagrozonym cztonkom, zaréwno tym gérnym
od czubka glowy w dét do punktu ugiecia i wedle miary
tym ponizej zgiecia ciala do kolan. Niebywalym jest by
kto§ musial ostania¢ lydke, ktéra nie moze by¢ zagro-
zona w naturalnym dystansie ataku z wypadem, o ile
przeciwnik nadmiernie nie wystawi ciala na pewne za-
grozenie.

79) Polozenie 1 sposéb ulozenia miecza podczas ataku
jest doktadnie taki jak ramienia, ktére go trzyma, obra-
cajac falszywe ostrze podczas ataku, stosownie do tego
czy atak jest po zewnetrznej czy po wewetrznej stronie.

80) Pilnie bacz aby sztych twojego miecza zawsze byl
wymierzony w nieosloniete czedci ciala przeciwnika,
ktérymi moga by¢ prawy bok oraz prawe udo. Nikomu
nie dozwodl by odwiédl cig od tego zamystu przez
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| odstoniecie swej lewej strony, co daje z gruntu falszywe
1 pozorne zludzenie menzury i tempa, ktére w rzeczy-
wisto$ci tatwo moga by¢ odebrane, co nie jest juz moz-
liwe w przypadku prawej czesci ciala, ktora koniecznie
nalezy obrac za cel.

81) Nie jest dobrym pozostawanie w pozycji obronnej
ze zbyt przykurczoym ramieniem, a to dla tego, iz w ten
sposob nalezycie nie pokrywa ono menzury, w ktorej
si¢ osoba znajduje. Wedle tej samej zasady jest to nie-
wlasciwe przy poszukiwaniu menzury, poniewaz ostrze
| miecza znajduje si¢ zbyt daleko od ciala przeciwnika.
Podczas gdy osoba nie moze zajac¢ stosownej menzury,
traci zdolnos$¢ uderzenia we wlasciwym tempie. Dodat-
kowo, wycofane przedrami¢ nie trzyma przeciwnika we
wlasciwym dystansie, z ktérego nie méglby on zaata-
kowa¢, tym sposobem nie spelnia swojej roli. I podob-
nie w takim ulozeniu miecz przewaznie nie sprawdzi si¢
w ataku, a to dlatego, ze nie bedzie moégt uderzyé w
menzurze z wypchnigciem ciata (dlugiej), gdyz pozosta-
jac ze sztychem przesunietym tak daleko od przeciwni-
ka nie moze w sposéb wlasciwy zajac tej menzury, kto-
ra jest o tyle doskonalsza od najkrétszej, ze pozwala
uderzy¢ w przeciwnika raczej z oddalenia niz z bliska.
Ponad to, nie jest dobrym wyprowadzanie uderzenia,
ktére wraz z [wyciagnietym| ramieniem jest wyrzucane
przez site, jaka wypycha ciato naprzéd. Nie jest prawda,
ze wystawienie ramienia zwigksza menzure, czyni to
raczej wypchnigcie ciala i wypad. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze noga wykroczna wraz z cialem, przed wyciagnieciem
ramienia z mieczem wsparte sa na lewej nodze, zatem
podtrzymuje ona cale cialo i prawa noge. Podczas wy-
prowadzania ataku lewa noga wyrzuca cale ciato i bio-

28




Ridolfo Capo Ferro z Cagli

| dra na prawa noge, ktora tworzy filar 1 podpore, pod-
trzymujacq cala wage ciala wypchnigtego naprzéd na
czas uderzenia.

82) Nie moge pochwala¢ pelnego wyciagnigcia ramienia
podczas pozycji obronnej i szukania menzury, nie czy-
ni¢ tego, gdyz takie ulozenie ustawia miecz poza jego
miejscem, ktore jest wlasciwe 1 dobrze dopasowane
zarowno do obrony wlasnego zycia jak 1 wyprowadza-
nia atakéw przeciwko adwersarzowi, zas podczas ude-
rzenia nie pomaga cialu w wyrzucie uderzenia i pozba-
| wia je nalezytej zwawosci. Wszelkie inne ulozenia i
ruchy ramienia nie sq pozadane przy wyprowadzaniu
ataku po linii natarcia.
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Jak sig wydaje
moge tutaj
chodzic o to, Ze

Juz w koricowej

Jfazie wypadn,
po pryylogeniu
stopy do podto-
ga, nginamy
108¢ Wy~
kroczng w
kolanie.
Zwigksza to
gasig, ale 3
drugiej strony
moze powodo-
wat kontuzje
kolana, nad fo
utrudnionym
Jest powrdt
niskiej pogyei).

Czesc I, O Sztuce
Rozdziat 9
O biodrach, poruszaniu sig,
szczegolnie o stopach i krokach

- 83) Wypoczywajac w pozycji obronnej i szukajac krot-
kiej menzury, prawa tydka wraz z udem i stopa winny
by¢ skierowane naprzéd i pochylone tak by przediuze-
nie ktére by$my poprowadzili utworzylo lini¢ zejscia.
Lewa tydka, wraz z udem i stopg ustawione sa pod ka-
tem prostym do ciala, kolano winno by¢ ugicte na ile to
jest mozliwe. W ten sposéb wewngetrzna cze$é lewej
piety znajduje si¢ na wysokosci czubka prawej piety.

84) Podczas natarcia kolano prawej nogi nalezy ugia¢
najdalej jak to mozliwe, tak by tydka i udo utworzyly jak
najbardziej ostry kat*. I przeciwnie lewa tydka i lewe
udo winny by¢ wyprostowane, tworzac ukosna lini¢
zejécia, lekko opadajaca do ziemi.

85) Krok, to wlasciwy dystans pomiedzy nogami, za-
réwno w czasie gdy osoba stoi, jak i gdy jest w ruchu.
Jest to odleglo$¢ dopasowana zaréwno do pozycji
obronnej, jak wyszukiwania menzury, oraz ataku. Sto-
sownie do odleglodci, jakaq wyznaczaja kroki dzielimy
na: kroczki, pél-kroki, pelne kroki oraz kroki nadzwy-

czajne [wypady].
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 86) Na uzytek szermierki nie znam lepszego kroku niz
zwyczajny, pelny krok. Cialo wypoczywa w nim dosé¢
wygodnie, jest on naturalny w pozycji obronnej oraz
wyszukiwania krotkiej menzury, co jednak z malym
naddatkiem w kroku. Szukajac menzury tylko matymi
kroczkami, punkt podparcia bylby zbyt waski 1 staby,
nie unositby wagi ciala, za§ osoba stracilaby rownowa-
g¢. Jezeli za$ nie kawalek po kawatku, a tylko petnymi
krokami 1 p61-krokami, osoba szukala by menzury stra-
citaby tempo i nie bylaby w stanie wyprowadzi¢ ude-
rzenia z wigksza szybkos$cia. Wreszcie, jesli kroki sa
- naprawde dobre, beda stuzy¢ poza meznura do prze-
suwania si¢, zajmowania pozycji obronnej i wracania do

pozycijt.

87) Krok szermierczy bedziemy dla lepszego rozezna-
nia nazywali ,,zbrojnym” lub ,,wojskowym” dzielac go
na zwyczajny 1 nadzwyczajny. Zwyczajnym jest ten, w
ktérym osoba odpoczywa w pozycji obronnej 1 szuka
krétszej menzury. Nadzwyczajny jest ten, kiedy osoba
rusza, wydluzajac krok naprzod do uderzenia.

88) Krok, zaleznie od pozycji, moze by¢ rozwazany na
rézne sposoby — naprzoéd, w tyl, na bok, czy na ukos, a
to z nogami krzyzujacymi si¢ lub nie, z poruszeniem
jednej nogi lub obu, z poruszeniem do calego kroku
lub skracajac go, takze zmieniajac pozycje celem umoz-
liwienia cialu ucieczki lub uniku.

89) Jak sadze, jesli chodzi o nogi, nie ma wiecej jak dwa
sposoby do utrzymywania pozycji 1 poruszania sig.
Pierwszym jest ten, kiedy osoba zajmuje pozycj¢ obron-
na, oraz szuka krotszej menzury lub unika jej, drugi zas
stuzy do ataku.

31




Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Chodzi tutaj o
przeprowadze-
nie prowokaci

Ilnb zwodu

190) Nie wiem czy postepowanie na boki stuzy czemu

innemu niz temu by zrobi¢ dobre przedstawienie*, uka-
za¢ swoja wrogos¢ lub wybadac site przeciwnika. Kiedy
za$, osoba ustawia si¢ w ten sposéb w pozycji obron-
nej, bedziesz w stanie sobie poméc wszelkimi waskimi
acz dobrze odmierzonymi krokami, chociaz wedle me-
go osadu w sytuacji takiej zwykly krok wciaz sprawdzi
sie najlepiej.

91) Pomimo to, wcigz sa ci, ktérzy pomagaja sobie ta-
kimi krokami na bok, kiedy przeciwnik jest ustawiony

| w linii zejScia, z mieczem, co czynia celem usunigcia go

na zewnatrz. Dla mnie jednak bardziej korzystnym be-
dzie wyszukanie krotszej menzury, jak najszybciej, po
linii natarcia raczej, niz bawiac si¢ w gierki nieprzystaja-
ce do zasad. Tym sposobem ci, ktorzy pomagaja sobie
usuwajac si¢ w tyl, kiedy ich przeciwnik przeprowadza
atak, przyjma go w pozycji czwartej lub drugiej, obojet-
nie czy od wewnetrznej czy od zewngtrznej strony,
zaleznie od tego, jaka nadazy si¢ okazja, jednak beda
oni w stanie zagrozi¢ mu, biorac pod uwage tempo i
menzure czwartej 1 drugiej pozycji w linii natarcia, i bez
trawersu (postapienia w bok).

92) Przekladanie lewej stopy na prawa strone i prze-
prowadzanie inguartata jest bezcelowe. Wigcej, moze
by¢ ograniczajace, gdyz blokuje cialo 1 skraca ruch pra-
wego ramienia podczas uderzenia, ze strata dla tempa.
Unik z przelozeniem prawej nogi na lewg strong celem
przeprowadzenia inquartata jest rzecza zbyt zalezna od
przypadku i bardziej stuzy przyjacielskim zabawom,
nizli rozstrzyganiu sporu i zatargu.
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| 93) Przejscia (passa) nie sq dobre, poniewaz przez nie Mimo tego,

traci si¢ menzure i tempo. Podczas gdy przestawiana | 273957 krokiem
. . . . prestawnym w

jest lewa noga, tors, noga prawa i uzbrojone w miecz | 2
. . . . o wielu akgjach jest
rami¢ nie moga poruszy¢ si¢ uderzajac z whasciwa \ eox Capo Ferro
predkoscia, w kazdym razie nie bez zagrozenia odpo- Ralecane pr3y
wiedzia. przeprowadzanin
odpowiedz.

94) Powroty s konieczne gtéwnie przy ataku, a to dla
tej przyczyny, iz wykonujac atak osoba odstania swoje
cialo, a gdy po ataku zatrzyma si¢ na zbyt dtugo, prze-
ciwnik z fatwosciag moze uczyni¢ odpowiedz.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Czesc I, O Sztuce
Rozdziat 10
O obronie i o ochronie

95) Jak dotad zajmowaliSmy si¢ pierwsza cze¢scia nauki
o wladaniu mieczem, ktéra nauczyla nas wlasciwego
dystansu, i prawidlowej pozycji wszystkich czgsci ciala,
ktére wymagane s do obrony, teraz bedziemy mowic o
samej obronie.

96) Obrona jest druga czesciag wiedzy o wladaniu ore-
zem, uczy nas sposobow wykorzystywania miecza do
obrony. Miecz dzieli sie na dwie czesci, jedna z nich jest
defensywna, nazywana zastawa, druga sluzaca do ataku.

97) Pozycja obronna, garda, jest ustawienie ramienia i
miecza na calej rozciaglosci prostej linii, lini natarcia,
po $rodku zagrozonych czesci, z ciatem dobrze ulozo-
nym w zwyczajnym, pelnym kroku, tak by trzymac
wroga na odlegtos¢, chroniac si¢ od kazdego ataku, a
zarazem zagrazajac mu gdyby zblizal si¢ probujac razié.

98) Zatem jedynie pozycja trzecia, ferza, jest typowo
obronng, w istocie nie tylko ustawiona z jelcem na ze-
wnatrz tokcia, ale i tak ze prawidlowo dzieli cialo na
dwie polowy, ani za niskie, ani za wysokie, ale tak jak
nalezy po srodku, w najlepszy mozliwy sposéb by

Zalety sq dwie:
Jelec zastania
przedramie,
oraz, utogenie
utrudnia
przeciwnikowi
osacowanie

odlegtosci.
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| mozna bylo szybko podazy¢ w kierunku nieostonietych
czlonkow, jak réwniez wyprowadzi¢ uderzenie.

99) Pozycja pierwsza i druga, to jest prima i secunda, nie
sa postawami obronnymi, gdyz nie s3 wlasciwe dla
znajdowania menzury, i odstaniaja zbyt wiele ciala, nad
to ulozenie ciala jest takie, ze rdzne jego czesci sg w
réznych odleglosciach, przez co nie moga by¢ w réw-
nym stopniu bronione 1 umozliwia¢ réwnomierne raze-
nie przeciwnika, sa to pozycje ataku nie za$ obrony.

100) Sa trzy powody, ktore sprawiaja, ze trudno jest
| trafi¢ w cel, kolejno: dystans do celu, zastonigcie celu,
tak, ze z trudem mozna dojrze¢ go spoza rzeczy go
zasaniajacych, oraz takie odkrycie celu, ze w sytuacji {
zagrozenia mozliwym jest w jednej chwili zastonigcie |
go.

101) Wszystkie te przymioty spelnia nasza pozycja
obronna. Poniewaz oddala ona nasze pole trafienia na
tyle na ile jest to mozliwe, przez odchylenie i skrecenie
ciala ponadto osltania te czg¢sci ciala, ktére nie moga
by¢ usunigte z drogi ataku, jesli za$ pozostaje co$ nie-
ostonigte, jednym szybkim ruchem mozna je obronic,
gdyz do kazdej z nich jest rowna odleglosé. Zatem
osoba moze bezpiecznie przygotowac tempo 1 menzu-
re, co jest juz ostatecznym znakiem doskonalosci tej
gardy.

102) Nie znajduje uzasadnienia zmienianie pozycji
obronnej na jakas inna, gdyz nie istnieje garda lepsza od
tej jedne;.

103) Atak to obrona, podczas ktérej szukam menzury i
wyprowadzam uderzenie w przeciwnika.
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Czesc I, O Sztuce
Rozdziat 11
O sposobach znajdowania menzury

104) Sa dwie czesci ataku: wyszukiwanie menzury 1 ude-
| rzenie.

105) Szukanie menzury jest atakiem, w ktérym, w rze-
czonej pozycji obronnej, wyszukuje najkrétsza menzure
wlasciwa do uderzenia.

100) Sa trzy drogi wyszukiwania menzury. Gdy osoba
szuka jej, podczas gdy przeciwnik pozostaje w bezru-
chu. Gdy osoba pozostaje w bezruchu, za$ porusza si¢
jej przeciwnik. I wreszcie, gdy zaréwno osoba jak 1 jej
przeciwnik pozostaja w ruchu.

107) Tempo tych akcji winno by¢ dobrane i rownowa-
zy¢ pozostale ograniczenia dlugiej menzury, poza kto-
rymi tempo wyszukiwania menzury koficzy sig, dajac
poczatek tempu kolejnej akcji, ktora bedzie uderzenie.

108) Celem wypracowania wlasciwego dla tej akcji tem-
pa, osoba powinna wykazaé si¢ cierpliwoscig poki nie
znajdzie si¢ we wlasciwej odleglosci, nie ruszajac sie
weczesniej jak do uderzenia.
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Cavano i
contreavano (od|
it. cavatione),
stosujqc wspot-
cesng termino-
logte znacgyto-
by to racze,
wyminiecie i
ruch blizony
do preciw
gastony.

Uwaga dodana
przez AL

1 109) Jako przyktad: Ustawiam si¢ w pozycji obronnej

by wyszuka¢ menzure, méj przeciwnik wszed! juz w
pole ataku. W czasie, kiedy wchodzi on z mieczem w
ten obszar, czy to szukajac menzury, czy probujac mnie
ugodzi¢, koniecznym jest bym zachowal zaréwno po-
zycje ciala jak i sztychu miecza, tak by to on wszed! na
kraniec dlugiej menzury. Wczedniej nie podejmuje zad-
nego ruchu by uderzy¢. Z tego powodu jego ruch wy-
znacza miar¢ mojego bezruchu, za§ moéj bezruch jego
poruszenie. Gdybym poruszyl si¢ zanim znalazlby si¢
w granicach dlugiej menzury, tempo nie byloby wla-

| Sciwe, dlatego tez nie wybralbym dobrej menzury. Pod-

sumowujac, powstrzymywanie si¢ od ruchu i porusza-

nie si¢, sa réwnowazne. Dotarcie do poczatku pola J

krotkiej menzury wymaga jednego tempa, nie ma zna-
czenia jak szybko to nastapi, a tylko to, ze bedzie to
réwne i odpowiadajace zewnetrznym granicom pola
dlugiej menzury. W ten sposob koncéwka tempa dlu-
giej menzury jest poczatkiem wyszukiwania kroétkiej, a
zarazem poczatkiem tempa uderzenia.

110) Wielu wyszukujac krotka menzure wykonuje uniki
(cavatione) 1 przeciwuniki, przeprowadza zwody, przeciw
zwody, usuni¢cia® 1 wigcej mieczem, i kroczy w rézne
strony, wykreca cialo i rozciaga je, powracajac na wiele
dziwacznych sposobdéw, ktore sg rzeczami nieobejmo-
walnymi rozumem, wynalezionymi by oszuka¢ glup-
coéw, utrudniajacymi starcie. Poza tym jest usunigcie
miecza, kiedy nie moge uczyni¢ inaczej, szukajac men-
zury pozostajac w pozycji obronnej, mozna je prze-
prowadzi¢. Czyni¢ to nalezy jednak usuwajac debole
miecza przeciwnika nie schodzac z linii natarcia, ude-
rzajac z pomocy forte wstrzeliwujac si¢ ruchem okrez-
nym bez dotykania*, tak by przechwyci¢ debole

(it. stringere a
palmo), jest to
Jednostka miary
odpowiadajaca

10 calom, zale-

cane migjsce na
wysokosci
ktdrego realizo-
wane jest usunie-
cie miecza.

Niezbyt jasne
okreslenie, (it.

cavalcandola
senza toccare).
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Stowo (it.
cavalcare)
oznacza jezdzic
(np. na konin),
ale te3 siedziec
nad czyms
okrakiens,
gawisal nad
cxyms i rogeiq-
gat si¢ nad
cxyms — tak
Jak np. most
nad potokien.
Co jak si¢
wydaje nalezy
rogumied, ge
debole jest juz
po stronie 3
ktdref przepro-
wadzone bedzie
uzuniecie, Jas
Jforte jeszeze nie
(ezyli mamy
objecie), po
chwili atakn
miec3 wymija
usuwajqe
Swoin forte
ostre preci-
nika. Pchnigcie
po selazie,
pogostajac w
styku Zelaza.

| przeciwnika swoim forfe, od zewnatrz lub od we-

wnetrznej strony, stosownie do okolicznosci prze-
prowadzanego uderzenia.

111) Zaniechanie stracia, jesli ma by¢ czym$ dobrym,
sprawdzi sie w sytuacji, kiedy przeciwnik dokonat
usuni¢cia mnie i $ciggnal z linii natarcia. Wowczas
istotnie pozytecznym i koniecznym jest powrot, oraz
wycofanie sig, z lekkim odstapieniem ciata 1 stép, 1
natychmiastowym zajeciem linii natarcia celem po-
nownego okreslenia menzury. Poniewaz odstapienie

| jest wykonywane przeciwko zbiciu, 1 nawet kiedy

usunigcie jest przeprowadzane podczas ruchu miecza
na wprost, musi by¢ wykonane réwnoczesnie z wyco-
faniem miecza.
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Cze¢sc I, O Sztuce
Rozdziat 12
O ataku

112) Uderzenie jest ostateczng akcja ofensywna w szer-

porusza si¢, swoje cialo, nogi i ramiona, wyrzucajac je na

pami*, jak 1 z wypadem, stosownie do obszaru zawe¢zonej
menzury, w zaleznosci od tego jaki dystans w danym
momencie bedzie najlepiej dopasowany. Jezeli ze wzgledu
na wlasng opieszalos¢ lub furie przeciwnika pierwsza
menzura si¢ nie utrzyma i zaniknie, wtedy bedzie mozna
ratowac si¢ druga, uderzajac juz bez poruszania stop. W
tym wypadku nie zdarza si¢ by osoba przyspieszala kroku,
inaczej niz przez ugigcie prawego kolana. Nie warto bo-
wiem szukaé krétszej menzury, podczas gdy mogloby to
spowodowacé zwigkszenie si¢ krokow.

113) Uderzenie mozna przeprowadzi¢ na trzy sposoby.
Kiedy dana osoba uderza przeciwnika sama utrzymujac
pozycje, gdy porzeciwnik porusza si¢ wyszukujac menzu-
re lub wykonuje uderzenie. Kiedy przeciwnik jest w bez-
ruchu zas$ osoba porusza si¢ celem wyszukania menzury i
wreszcie, gdy obaj adwersarze poruszajg si¢ badz to szu-
kajac menzury, badZ przeprowadzajac uderzenie. Sa dwa
rézniace si¢ do siebie warianty tej sytuacji: pierwszy, gdy

mierce, w ktorej, wkraczajac w krotka menzure, osoba

wprost, w jednym tempie by moc lepiej uderzy¢ w prze- |
ciwnika, co czynione jest zaréwno z nieruchomymi sto-

szezegdinie stopq
zakrocng
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lon rusza by mnie uderzy¢, ja uderzam w niego nie po-
ruszajac stop, co czynie dlatego, ze kiedy on rusza by
wywolaé¢ wspomniany efekt z ledwoscia moge dobrac
wlasciwa menzure podczas wypadu. 1 drugi, przeciw-
nie, osoba utrzymuje krotsza menzure i dopiero, kiedy
przeciwnik porusza si¢ by ustali¢ swoja, osoba uderza
go z wypadem.

114) Rozwazajac ulozenie ciala wzgledem miecza, moz-
na uderza¢ zaréwno od strony wewngetrznej jak 1 od
zewnatrz. Od strony wewnetrznej z pozycji czwartej
| (quarta) 1 od zewnatrz z pozycji drugiej (secunda), wysoko
lub nisko stosownie do tego, ktére czesci ciala prze-
ciwnika s odstonicte, ktére okreslaja menzure w od-
niesieniu do sztychu miecza.

115) Kiedy wyprowadzane jest uderzenie, koniecznym
jest by rownoczesnie parowaé, co czyni¢ nalezy na linii
natarcia i z wlasciwym ulozeniem ciala. Jest to tym
wazniejsze, ze uderzajac w ten sposob z zachowaniem
tempa 1 wlasciwej menzury, przeciwnik nigdy nie be-
dzie mogl trafi¢, ani pchnigciem, ani cigciem. Dzieje sig
tak dla tego, ze forte mojego miecza przemieszcza si¢ po
linii uderzenia 1 ochrania cale ciato.

116) Ostrze w zasadzie nie jest wykorzystywane, po-
niewaz nie jest mozliwym uderzanie ostrzem w krotkiej
menzurze bez wczesniejszego odslonigcia ciata, ktore
oddaje przeciwnikowi zaréwno menzure jak i tempo
umozliwiajac mu atak. Pomimo ze wydawaloby sie, ze
cigcie moze przynies¢ jakis pozytek, ze wzgledu na za-
sigg ramienia 1 miecza, jaki osoba wyznacza, w danej
menzurze i tempie wiecej korzysci zawsze daje pchnig-
cie.
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| 117) Jednak bez cienia watpliwosci z konia lepiej jest
uderza¢ cigciem niz pchnigciem. Jest tak dlatego, ze w
tej sytuacji wlasne nogi w zasadzie nie maja wplywu na

okreslenie menzury i tempa, ktére za§ mozna wyzna-
czaé przez wypchnigcie ciala 1 ramienia. W takiej sytu-
acji wygodnie jest zakresli¢ kolo ramieniem, a taki ruch
zdatny jest bardziej dla uderzenia ostrzem.
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Czesc I, O Sztuce
Rozdziat 13
O sztylecie

sztylecie  wystarczy nam z  tego
krotkiego rozdziatu zapamietad jedynie,
ze sprawdza si¢ on najlepiej przy
bronieniu  si¢, w  sytuacji = gdy
wyprowadzajac uderzenie nie probujac
jednoczes$nie parowaé, przeciwnik mierzy we mnie co
jest dla niego sposobne, wtedy bez pomocy sztyletu nie
ma mozliwosci zablokowania takiej riposty. Jako ze
wszelkie korzysci zawsze przynosza tez 1 pewne ograni-
czenia, tak jest i w przypadku sztyletu, ktérego nie da
si¢ wykorzysta¢ bez odstonigcia wigkszej czgsci ciala i
nieznacznego skrécenia linii podczas uderzenia. I to tyle
o sztylecie, sztuka jednak byla wypaczana, oddalajac go
od gléwnego celu jego uzycia a nawet kiedy rozwiazanie
to jest wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem, przy
réznych technikach, zdecydowanie lepszym byloby
uzycie samego miecza, w ten sposob unikajac ograni-
czen, jakie stwarza garnitur.

Dalej nastepuje Wielkie przedstawienie zazywania
szermierki. Wyjasniona jest pierwsza réznica, jaka
znajdujemy miedzy sztuka a praktyka.
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Czesc¢ I1, O Sztuki zazywaniu
Rozdziat 14,
O réznicy miedzy sztukg a jej zazywaniem *

to jest ogromna réznica miedzy sztuka i

niz miedzy rozumem a szczeSciem,
migdzy zametem a dobrym porzadkiem,

rzecz ta w calej rozciaglosci zrozumieé, koniecznym jest
bysmy w skrocie rozwazyli 1 wyjasnili definicje sztuki,
ktéra, o ile pamigtam, a zastyszalem od kilku inteligent-
nych ludzi, nie jest niczym innym nizli zwielokrotnieniem
regul 1 zasad, uzytecznych i dobrze uporzadkowanych
sprzyjajacych dialogowi miedzy ludZzmi. Poniewaz jeden
kwiatek nie uczyni wiosny, tak jedna zasada nie czyni
sztuki, podobnie i mnogo$¢ owych zasad, jednak w tym
drugim przypadku wreszcie moga si¢ sta¢ one praktyczne
1 uzyteczne, o ile nie beda zanurzone w otchlani mrocz-
nych cieni, zaklaman i glupich opinii. A to dla tej przy-
czyny, iz sztuka nie jest we wladaniu kapryséw i wlasnych
zachcianek, jednak wszelkie swe reguly podporzadkowuje
nadrzednemu prawu, jakie stanowi prawda. Zasady, ktore
nie sa ucielesnieniem tego prawa, nie moga by¢ uwazane
za jej wlasne. Praktyka sztuki zawiera w sobie daleko wig-
cej 1 ma na uwadze nie tylko rzeczy prawdziwe, jednak
uczula nas na falszywo$¢ a takze wiele innych szczegéto-
wych przypadkow, jakie réznie moga wystapic. A celem

praktyka, by¢ moze jest ona nie mniejsza

migdzy wiedza a potoczng opinia. Aby

Sztuka jest
modelen, do
ktdrego w szer-
mierce dagymy.
Wyprowadzona
Jest ze stalych
zasad i reguf.
Praktyka zas,
obejmuje takse
szereg niepogq-
danych lnb
prypadkowych
efektow, takze
wynikajacych g
biedow i ograni-
cxen. Z tego

Y powodu zamwa-

Samy rognice
migdzy taktycz-
nymi aleceniami
Capo Ferro
odnosnie dziatar
Jakich powinni-
smy unikaé, a
tym co dalef
prezentupe.
ZLalecenia te
odnoszq si¢ do

| praktyki, nie zas
do s3tuki, ktdra
Jest statym i
niegmiennyn
modelem ideal-
nyn.
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| pokazania ich efektéw korzysta z wielu innych dyscy-
plin. Im bardziej wejrzymy w codzienne zycie spotecz-
nosci, tym bardziej unaoczni si¢ iz czlowiek sam w
sobie nie ma moznosci przelozenia na praktyke zawodu
lub sztuki, ktéry posiadl jesli tylko nie uzyska pomocy
od spotecznosci w ktorej rezyduje, podobnie wszelkie
sztuki, wszelkie nauki i wszelkie zawody wzajem si¢
przenikaja i wzajemnie sa powiazane, tak ze kazda jedna
dziedzina czerpie korzysci z drugiej i odwrotnie. Zatem
czlowiek pragnac doswiadczenie swe przeprowadzic,
musi by¢ §wiadom, ze ma w tej spolecznosci wlasne
| miejsce, wlasne schronienie i dobra, wedle tej samej
zasady sztuka 1 nauka majgq swe odrebne ograniczenia i
odrebne reguly, ktorych nie moga przekroczyé. A po-
niewaz ci, ktérzy nauczajq nie zawsze zauwazaja owa
réznice miedzy sztuka a praktyka popelniaja bardzo
powazne bledy. Tamze nalezy upatrywac przyczyny, dla
ktorej przez wigkszo$¢ czasu kiedy uczg czy to piora
czy miecza, sg zbyt wybujali, zbyt poplatani 1 sami sobie
przeczacy. A poniewaz nasamprzod nie polozyli grun-
townych podwalin i niepodwazalnych i dobrze upo-
rzadkowanych zasad sztuki, z latwosciag i w krotkim
czasie mozna by pokazaé im te poziomy doskonatosci,
o ktérych mozna by tylko sobie zamarzy¢. Majac to na
uwadze, celem ulatwienia sztuki szermierczej, zdotatem
obali¢ wszelka trudno$¢ i wydoby¢ ows sztuke z mroku
1 cienia zametu, zwigzle w kilku demonstracjach, wy-
dzielonych z praktyki. Teraz wi¢c klade przed twoimi
oczyma niewiele figur, ktére doskonale objasniaja nasza
sztuke, innym za$ pozostawiam oddawanie si¢ studiom
nad niezliczonymi szczegétami, ktére, bez umieszcze-
nia czlowieka w tejze samej sytuacji, jaka moze wysta-
pi¢ w konkretnym momencie, z jakim mamy do czy-
nienia w codziennym uzyciu broni, sa niepewne. I jesli
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| w istocie ucza tej niestalosci 1 réznorodnosci, moim
zdaniem, w szkole walki wrecz lepiej by sie dziato, gdy-
by pamietali o tym, iz w ten sposob nie ucza z wiedza.
Oto jest jednak czas by wreszcie wylozy¢ wyjasnienie,
kilka napomnien 1 wskazowek, wraz z pojeciami szet-
mierczymi, ktére odnoszg si¢ tak do praktyki, jak i do
prezentowanych przez nas figur.
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Czesc II, O Sztuki zazywaniu
Rozdziat 15
Wyjasnienie kilku upomnien i rad

1) Po pierwsze, jedli kto znajdzie si¢ pod uderzeniem
| przeciwnika, uwage winien kierowaé bardziej niz na
jakakolwiek cze$¢ ciata, na dlon uzbrojong w ostrze,
wszystko inne moze okazac si¢ zwodnicze. Zwracajac
uwage na dlon, zauwazy¢ mozna zaréwno powstrzy-
mywanie si¢ od ruchu jak 1 wszelkie ruchy, ktére ona
wykonuje, to za$ [stosownie osadzone| pozwoli oceni¢
jak wiele musi by¢ zrobione.

2)Parowanie i uderzanie, oraz o uchylaniu si¢

Dobry szermierz, podczas walki nigdy nie powinien
parowac o ile nie pojdzie za tym odpowiedZ w natarciu,
nie mniej wazne jest to by nigdy nie nacieral jesli nie
zabezpieczyl sobie sparowania odpowiedzi, nigdy nie
powinien zaniechaé uniku jesli nie atakuje, a jesli przyj-
dzie mu parowac sztyletem, kiedy sztylet wymija do
parowania, miecz winien wymija¢ do uderzenia.

3) O przymiotach walki tylko mieczem
Nalezy zda¢ sobie sprawe z tego, ze sam miecz jest kro-

lowa 1 podstawg wszelkich innych broni, opanowanie
wladania nim jest rozkosza a jest ku temu zdecydowa-
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| nie sposobniejszy niz kazda inna bron. A to dla tej
przyczyny, iz mozna nim bardziej bezpiecznie nauczy¢
si¢ parowania, uderzania i wlasciwego balansowania
cialem, wyminig¢cia w walce 1 przeciw wyminigcia, a nad
to przyjecia miecza przeciwnika na wszystkie zastony.
A podczas wszystkich tych efektow nalezy trzymac
ostroznie wyclagnicte ramig¢, poniewaz bedzie trzeba
odbi¢ wszystkie uderzenia adwersarza trzymajac go z
dala od wtasnego ciala.

4) Metoda, ktora nalezy zastosowac przeciwko rozuj-
' szonemu czlowiekowi

Jesli kto natrafi na czlowieka nieokrzesanego, takiego
co to bez menzury i tempa stosownego, z wielkim im-
petem zarzuca gradem ciosow, sa dwie rzeczy ktore
nalezy uczyni¢: nasamprzéd ustawi¢ go w pol-tempie,
jak zostanie tu wylozone, a za$ albo uderzy¢ go pod-
czas jego ataku, czy to cigcia czy sztychu, w dion
uzbrojona lub w ramie, badZ tez pozwoli¢ mu wejs¢ w
pusta przestrzefl, usuwajac si¢ z lekka w tyl by natych-
miast uderzy¢ go w twarz lub piers*.

5) Droga ku doskonatosci w szermierce

Ten, ktory zamierzyl sobie by¢ doskonaly w swej bie-
glodci, nie moze poprzesta¢ na lekcjach pobieranych od
mistrza, koniecznym jest by codziennie szukal sposob-
nosci z réznymi szermierzami, a gdy bedzie w stanie to
uczyni¢ musi ¢wiczy¢ zawsze z tymi, ktorzy wiedzq
wiecej niz on sam, a to dlatego, iz jedynie w ten sposob
¢wiczac stanie si¢ doskonaly.

Jest to dostowny
cytat 3 Antonio
Manciolino
Opera Nova
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6) O najbezpieczniejszej pozycji obronne;

Wiadomym jest z ksiggi poswigconej sztuce, iz jestem
przekonany, ze nie ma lepszej pozycji obronnej niz
niska garda nazywana trzecig. Miecz ustawiony jest tutaj
w ten sposob, ze znajduje si¢ na linii natarcia, ktora
dzieli prawa flanke na polowy, za$ sztych miecza musi
by¢ zawsze wymierzony w $rodek ciala przeciwnika,
ktory stanowi najblizsza jego strone. Pozycja ta jest
bardziej bezpieczng niz inne, wysokie gardy, poniewaz
w nich zdecydowanie tatwiej jest by¢ trafionym uderze-
| niem w nogi, a to zaréwno cigciem jak 1 pchnigciem,
niz przy niskich zastonach. Jak wigc rzeklem zagroze-
nia takiego tutaj nie znajdujemy a zaleta jest taka, ze
tylko pchnigcia sa naturalnym w tej sytuacji atakiem.

7) O marnosci zwodow

Nie sa zwody dobre, poniewaz traci si¢ w nich tempo i
meznure, w dodatku zas§ wykonywane sa tak w menzu-
rze jak 1 poza nia. Jesli sq przeprowadzone poza men-
zurg nalezy powstrzymac si¢ od ruchu, jesli czynione sa
w menzurze, podczas zwodu nalezy uderzy¢.

8) Od kogo nalezy si¢ uczy¢

Nalezy mie¢ na uwadze, ze jest sporo takch, co na-
tychmiast po tym jak opanowali cokolwiek i odrobing
popraktykowali stawiaja si¢ w roli nauczycieli. I naucza-
ja nie majac zadnych podstaw ni zasad, ktére bylyby
prawdziwe, nie wiedza, iz wiedzie¢ jest czym innym niz
naucza¢, a metoda nauczania jest pozyskiwana przez
dlugi czas, poniewaz tylez samo czasu nalezy poswigci¢
celem rozpoznawania menzury i tempa, oto wiec ci
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Raczey chodzi
tn 0 ugyskanie
tak Zwanego
krycia. W
sgermierce
nowogytne (na
szpady) robi sig
to w styku
majqe prewage
Styku usmwa si¢
glownie pre-
ciwnika e
swojego pola
trafienia. W
rapierze robi
sig to bez styku
(wydage sig to
dos¢ skompli-
kowane), to
samo aleca 1w
swoim podrec-
nikn Fabris.

Uwaga dodana
przez AL

| ktorzy nie poznali i nie zrozumieli menzury 1 tempa,

nad to nie majac zadnej metody nauczania, moga by¢
nazwani lichymi szermierzami a kazdy winien wystrze-
gac si¢ nauk u nich pobieranych.

9) O dobywaniu or¢za*

Niemala jest korzys¢ a i nie mniejsze pigkno w tym by
wiedzie¢ jak dobywaé broni przeciwnika we wszystkich
pozycjach obronnych, nie mniej istotnym jest wiedzie¢
jak odzyska¢ swojq przewage w czas, gdy przeciwnik

| dobyt twego oreza. W tym wypadku masz trzy rzeczy,

ktére mozesz zrobi¢: pierwsza, nigdy nie wychodz z

walki celem wyprowadzenia zakoficzonego* juz ude- {

rzenia, nigdy nie wychodz aby sparowac a po tym ude-
rzy¢, miast tego, wycofujac si¢ z czym$ na ksztalt od-
chylenia ciala i obnizajac miecz, w zamysle wyczekujac
az przeciwnik ruszy za toba, w tym samym tempie w
ktérym on posunie si¢ naprzéd by natrze¢ 1 ponownie
doby¢ twego oreza bedziesz w stanie uderzy¢ go pod-
czas ruchu jego prawej stopy, zaréwno ponizej jak i
powyzej jego miecza zaleznie od tego co bedzie bar-
dziej dogodne. Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze przez
,usuwanie” or¢za mamy na mysli toz samo co ,,doby-
wanie” go.

10) O natarciu w przeciwtempie

Na wiele sposobéw mozna uderzy¢ w przeciwtempie,
jednak nie polecam innych nad te dwa: ustawic si¢ w
czwartej pozycji, mierzac sztychem nieco na prawa
strong, a gdy przeciwnik nadejdzie by zbi¢ twoje ostrze,
w tym samym tempie, w jakim porusza prawa stope
celem polozenia swego miecza na twoim, wypychasz

Przez dobywanie
rogumiane jest tu
Zbijanie,
odsuwanie.
Zaznaczyé nalegy
% Capo Ferro
galeca by czyni¢
Gw manewr w
gasadgie nie
dotykajac broni
preciwnika a
Jedynie swojq
blokujac mu
mozlinosci
manewri

Uzyte tutaj
pojecie (colpo

\ finito) odnosi si¢

do pelnego cigcia,
w preciwierishie
do pot cigcia, na
e/ samej gasadie
Jak petne man-
dritto jest prze-

ciwne do me3z0
mandritto. Ter-
min colpo finito
Jest doktadnie w
ten sposéb ugy-
- wany przez, dall
Agocchie

w dgiele Opera
Necessaria:

- "Wiedz, i%
mandritto
sgualimbro
zacgyna si¢ od
lewego ramienia,
a koricgy na
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prawym kolanie
preciwnika,
gaczym nagywane
_jest colpo finito.
Mezzo mandritto
ma te samq
nature, chot
wykonywane jest
W mniejsym
tempie, stad nie
Jjest nagywane
colpo finito"'

Termin ten osta

uzgyty takse PR '

Manciolino:

- "Jesli ktokol-
wiek najdzie si¢
w poblizu wroga,
nie moge cYnic
colpo finito,
poniewaz, miecy
nie moge Wysé g
obszaru zapew-
niajacego bezpie-
ceristwo tego,
ktdry go

ugywa, takie
uderzenie niedo-
skonatym, 3y
niepetnym ciosen|
nagywane jest
me3z0

tempo"" Termin
ten jest atem
odpowiednikiem
"colpo intiero’
ugywanego prex
Angelo
Viggiani:

| pchniecie z rzeczonej czwartej pozycji sungc naprzod

lewa noga lub miast niej prawa, sposéb wtory to usta-
wic si¢ w pozycji trzeciej i gdy bedzie prébowal doby¢
twego orgza od zewnatrz nacierasz pchnigciem w pozy-
cji drugiej przemieszczajac si¢ jak opisano powyzej.

11) O chodzeniu

Sq liczne zdania mistrzéw odnoszace si¢ do chodzenia
z bronig w dloni, Ja sam (bazujac na swym osadzie)
uwazam iz nadchodzac od prawej strony jak i od lewe;j
strony przeciwnika, szczegdlna dbalos¢ zawsze musi
by¢ polozona w tym by zawsze lewa stopa towarzyszyla §
prawej. Porusza¢ sie nalezy na wprost, jedna stopa win- }§
na podazac¢ za drugg tak w przod jak 1 w tyl, nalezy

kroczy¢ w sposob naturalny, lewe rami¢ winno byc¢ |
skierowane w przoéd 1 wraz z lewa stopa winno tworzy¢
kat prosty, tym sposobem oddzielone sa obie strony
walczacego.

12) Metoda uderzania w r¢ke

Trzeba wiedzie¢, iz ilekro¢ przeciwnik skieruje sztych
swego miecza na zewnatrz twojej pozycji, czy to wyso-
kiej czy niskiej, badz tez na zewnatrz twej lewej lub
prawej strony, umiescisz swoj sztych dokladnie naprze-
cwl jego reki w prostej linii natarcia. Pochylajac cialo
nieznacznie do tylu, wejdziesz w menzure a kiedy juz to
si¢ stanie wyprowadzisz pchnigcie w pol-tempie w jego
reke, po prostu przez poruszenie ciala w przod 1 ugiecie
prawego kolana wyprowadzi¢ mozna natarcie, jednak
nalezy mie¢ baczenie by w sytuacji tej wyrzuci¢ lewa
stope do tylu, ponadto jezeli umyslisz sobie trafic w
recke uzbrojong w sztylet, postepuj zgodnie z tymi
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| samymi wskazowkami.
13) O powracaniu po natarciu

Po uderzeniu w przeciwnika czyniac nadzwyczajny
krok, z prawa stopa z przodu, zaréwno walczac sa-
mym mieczem jak i mieczem i sztyletem, oraz mie-
czem 1 plaszczem powracasz czyniac krok zwyczajny,
zaleznie jednak od tego ile masz miejsca za soba. Po-
niewaz jesli masz mato miejsca wycofujesz tylko prawa
noge, podazajac swym mieczem za mieczem przeciw-
| nika; jednak jesli miejsca jest do§¢ powrdcisz dwoma

zwyczajnymi krokami, tak ze ustawisz sie w pozycji |
obronnej, i jest to prawdziwy powrdt, mimo tego ze w |

szkolach ¢wicza inaczej.

- "Zatem petne
tempo jest petnym
uderzenien,
poniewag w nim
gawiera sig
doskonaty ruch i
tempo, me330
tempo bytoby
(jak

rzekles) mezzo
rovescio, me30
mandritto”.

Petne nderzenie
przeprowadzane
Jjest wige cigciem
przez catq din-
05¢ ciata pre-
ciwnika, podezas
gdy pot uderzenie
Jest kritsge.
Petne nderzente
gabiera wigce
czasu (petne
tempo)

i pozostawia
osobe bardzief
odstonietq tak na
poczatkn (e
wigledu na
rozmach), jak i
na Roricu (gdyg
koricgy sig poga
pozadang posta-
waq obronng).
Zapewne 3, tego
powodn

Capo Ferro
zamiast odskokn
celen
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ponownia
ataku 3
preprowadze-
niem petnego
uderzenia gdy
preciwnik juz,
doby? twego
oreza aleca
raczef konty-
nnowanie
akgji. Ched by
oddal zardwno
tempo jak i
pozyge obron-
nq podezas
utraty pogygi
orexa

wydaye si¢ byé
lekkomysina

do granic.

Czesc I1, O Sztuki zazywaniu
Rozdziat 16
O kilku pojeciach szermierczych, ktore
dotycza uzycia i Sztuki

oniewaz koniecznym jest aby adepci |
zrozumieli  dokladnie pojecia, ktérych
Mistrzowie szermierki uzywaja w na- §
uczaniu, zaproponowalem wyjasnienie ich
w nastepujacych zwieztych stowach.

1) O mieczu

W mieczu nalezy wyrdznic forte, debole, ostrze falszywe 1
ostrze prawdziwe. Niektorzy lubig dzieli¢ miecz na trzy
czgSci nazywajac je debole 1 forte, ktore wyznaczaja konce
broni oraz cz¢$¢ srodkowsa, w ktorej obie wczesniejsze
maja swoj udzial, a ktora jest stosowna zaréwno do pa-
rowania jak i uderzania. Znalez¢é mozna takze podzial na
cztery czgsci, jednak nie mozna doszukac¢ si¢ w nim zad-
nej oczywistej uzytecznosci. Powyzsze pojecia sq tatwe i
w istocie zrozumiate.

2) O postawach obronnych

,Garda” nazywamy pewne ulozenie jelca miecza, ktory
kiedykolwiek znajdzie si¢ powyzej ramienia, formuje
pierwsza (prima), kiedy schodzi na wysoko$¢ ramienia,
czyni druga (seconda), kiedy jest dalej obnizana na
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| zewnatrz kolana, po prawej stronie przechodzi w trze-
cig (terza), czwarta (quarta) jest czyniona wtedy kiedy
jelec jest po wewnetrznej wzgledem kosci udowej, z
tym kazdy si¢ zgadza*, i te cztery pozycje obronne na-
zywane sa podstawowymi i do tego momentu wszyscy
si¢ zgadzaja, jedli jednak miatoby chodzi¢ o kroki, uto-
zenie ramienia, korpusu i nég, oraz linii miecza — tutaj
opinie sg podzielone. Niektorzy chwalg waskie kroki
inni szerokie, jeszcze inni przecigtne, niektoérzy wycia-
gaja ramig, inni powsciagaja je mniej lub bardziej, inni
pochylajgq cialo, jeszcze inni stoja wyprostowani, sa
| tacy, co obierajg postawe obronng wysuwajac prawg
noge, inni lewa, sa tacy, co zalecaja trzymaé miecz w

linii prostej, jedni wysoko inni nisko, to z jednej to z §
V & Arme. Wazne

drugiej strony, juz to z przodu, juz z tylu, w tylu roz-
nych kierunkach ile tylko mozna znalez¢ na $wiecie.
Inni zaleznie od réznych okolicznosci obojetnie wyko-
rzystuja wszystkie wczesniej wymienione sposoby obie-
rania pozcyji obronnych, ktére stosownie do zréznico-
wania nazywane sg wysokimi, niskimi, krétkimi i dlu-
gimi i innymi nazwami, zaleznie od kapryséw mistrzow.
Terza 1 quarta nazywane sa ,,przeciwgardami”, ta pierw-
sza dla usuwania na zewnatrz, ta druga dla usunigcia do
wewnatrz, a jest tak mimo, iz wszystkie pozycje obron-
ne sa przeciw gardami, ktére wybierane sa stosownie do
zrbznicowania linii, na jakiej znajduje si¢ miecz.

3) O tempie

W réznych szkolach styszy si¢ o czterech rodzajach
tempa: primo, dui tempi, me30 i contra tempo. Primo tempo
jest wtedy, kiedy znajde si¢ w menzurze, obojetnie
krotkiej czy dlugiej, moge uderzy¢ przeciwnika jednym
ruchem miecza, w podobny sposéb okreslamy

Capo Ferro
defininfe pogyee
obronna, garde, w

bardzo ograni-
cxonym nace-
nin, JaWe0nYm
do kata ntogenia
miecza, doklad-
niej kata o jaki
obrdcony jest
nadgarstek reki
tryymajacej broi.
Podobna definicje
przymuje Canil-
lo Agrippa w
swoim Trattato

di Scientia

Jest jednak by
mimo e opisy
utogenia odnoszaq
sig do pogyei
ciala (jak np.
"'na wysokosci
ramienia"), nie w
kazdym wypad-
kut trzeba je brac
dostownie - sq to
ace) wskazowki
i, reguly
(wspommniana
wegesnie] ro3nica
migdzy sztukq a
praktykq).
Wigees naswet,
przedstawione
dalej tablice, a i
samo Gvicenie
danej kombinagji
dowodzq
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e o co nagy-
wane jest terga,
cesto jest
cxymis pomie-
dzy drungq a
treciq. Jest to
Jednak swietny
material do
Gwiczent nad
roznym utose-
niem dfoni.

| dui tempi, ktore wymaga przynajmniej dwoch ruchow

miecza do przeprowadzenia natarcia. Megzo fempo jest
wtedy, kiedy pozostajac w dlugiej menzurze uderzam
przeciwnika w jego wysunigte i odstonigte przedramie,
obojetnie czy uzbrojone w miecz czy sztylet, uderzenie
moze by¢ wyprowadzone jako cigcie lub pchnigcie,
drugim przypadkiem jest, kiedy nacieram na przeciwni-
ka w krotkiej menzurze kiedy on porusza si¢ by uderzy¢
we mnie lub przeprowadzi¢ jaka$ inna akcje; wszelkie
rekontry sa zwykle przeprowadzane w wezzo tempo. Con-
tra tempo jest gdy w tym samym czasie kiedy przeciwnik

- chce mnie uderzy¢ ja uderzam go w krétszym tempie 1

menzurze. To co trzeba wiedzie¢ to ze wszelkie ruchy i |
wszelkie wytchnienie przeciwnika stanowia swoje tem- §
po, chociaz w menzurze*.

4) O menzurze

Menzura jest dluga lub krétka. Dluga, kiedy przeciwnik
moze by¢ uderzonym tylko z nadzwyczajnym krokiem,
krotka kiedy mozna uderzy¢ go po prostu przez dosu-
nigcie, lub nawet bez poruszenia stopy zakrocznej.

5) W jak wielu tempach mozna uderzaé

Pierwsze jest gdy przeciwnik zamiera w pozycji obron-
nej, 1 unosi lub porusza stope naprzéd, oto jest pierw-
sze tempo w ktérym mozna go trafié, kolejne jest kiedy
wlasnie sparowales uderzenie, wtedy jest to tempo,
trzecie kiedy przeciwnik poruszy si¢ nie czyniagc wla-
$ciwego osadu, migdzy jedna garda a druga, zanim si¢
dokladnie ustawi, oto jest tempo w ktérym mozna mu
zagrozi¢, ponad to znaleZz¢ tempo mozna z chwilg gdy
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| unosi on miecz, kiedy uniesie r¢ke, oto jest tempo w
ktérym nalezy wykonaé natarcie, i wreszcie ostatnie jest
wtedy kiedy uderzenie przejdzie mimo twego ciala, oto
jest tempo w ktérym nalezy wyprowadzi¢ odpowiedz*.

6) O krokach i chodzeniu

Krok nazywany jest zwyczajnym 1 nadzwyczajnym,
zwyklym, pétkrokiem, kroczkiem i wypadem, rozszerza
si¢ lub kurczy, stosownie do réznorodnosci owych kro-
kow. Jedni krocza raz w przéd raz w tyl, na bok albo na

| skos, czy to jedna noga czy obiema, s3 tez tacy co za-

bieraja noge wykroczna aby uniknaé trafienia, albo

trzymaja ja zawieszong w powietrzu, celem odpowiedzi

z wicksza predkoscia.
7) O parowaniu

Jedni paruja ostrzem prawdziwym, i cokolwiek rzadziej
falszywym, tak w linii natarcia jak 1 w lini zejScia*, ze
sztychem uniesionym wysoko lub nisko opuszczonym,
prowadzac go w gore lub w dol, zaleznie od tego czy
atakujacy prowadzi pchnigcie czy cigcie, czy jest z taka,
czy inna bronig, lub czy jest uzbrojony w dwie bronie.
Wszelkie parowanie wymaga wyciagnigcia ramienia, co
winno by¢ ze wspéludziatlem prawej nogi, za ktérg
pojdzie lewa, a kiedy to nastapi trzeba parowac uderze-
nie w dui tempi. Podczas tempa w ktérym przeciwnik
paruje, nalezy dostawi¢ lews stop¢ do prawej i wtedy
podczas natarcia uczyni¢ krok naprzéd prawg stopa.

8) O fintach 1 zastanianiu miecza

nHHinatami” lub zwodami nazywamy te oszukancze

Chodzi tutaj o to,
e poga mennrq
dlugost trania
ruchu Inacgenia
specjalnego nie
ma i jest trakto-
wana jako jedno
tempo. Po wejscin
w menzure tenpo
Jest régnicowane.
Owe przyktady
sq niemal iden-
tyezne g tymi
Jakie w dziele
swym Zestawil

dall Agocchie.

exyli na wprost
Inb na ukos
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| ruchy miecza, ktére obejmuja tak cigcia jak i pchnigcia,
czynione na zewnatrz i do wewnartrz, w gore lub dot w
przéd 1 w tyl, i naokolo, zaréwno w lini natarcia jak i na
ukos w lini zejScia, jedna lub druga bronia, i zwody te
uderzaja dokladnie w przeciwne miejsce niz sygnalizuja.
Przeciw finty sa czynione jako odpowiedz na finty.
»Zastanianie miecza” za$ to rodzaj finty, czyni si¢ je
zaslaniajac sztych miecza przeciwnika czescia debole
swojego miecza, kiedy przypadnie by¢ w niskiej czwar-
tej, co musi by¢ czynione na wprost w linii natarcia.

- 9) O zmienianiu pozycji obronnych

Zmienianie pozycji obronnych miedzy jedna a druga |
moze by¢ czynione na trzy sposoby: wstepujaco, zste- |
pujaco, 1 na przemian. Wstepujaco, kiedy z pozycji
pierwszej przechodz¢ w druga, z drugiej w trzecig a z
trzeciej w czwartg. Zstgpujaco, kiedy z czwartej wcho-
dze w trzeciq z trzeciej w druga i z drugiej w pozycje
pierwsza. I na przemian, kiedy z pierwszej obieram
czwarta, z czwartej pierwsza, z pierwszej trzecia lub z
trzeciej pierwsza lub z drugiej czwartq 1 z czwartej dru-
ga. Nie mniej waznym jest by zmieniajac pozycje
obronng a bedac w menzurze, wycofywac si¢ lewq i
prawa noga, w ten sposéb zabezpieczajac si¢ od ewen-
tualnego ataku przeciwnika.

10) Przeciwko tym, ktérzy okrazaja

Poniewaz przeciwnik twdj moze z latwoscia dobyc
twego oreza od strony wewnetrznej za sprawa okraza-
nia, w takich sytuacjach powinienes natychmiast wyco-
fa¢ z walki swoj miecz na zewnatrz, przenoszac lewa
noge na skos, a wraz z nia prawa, €O czynisz w
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| kierunku prawej strony przeciwnika, sztychem swego
miecza wyznaczajac prosta linie natarcia mierzac w
prawe rami¢ przeciwnika. Wtedy, gdy on od zewnatrz
bedzie probwal zbicia, wyminiesz pod jego ostrzem i
uderzysz pchnieciem z czwartej, wyrzucajac prawa noge
naprzéd czyniac nadzwyczajny krok.

11) Przeciwko pozycji obronnej z wysunieta lewa stopa

Kiedy twoj przeciwnik przyjmie niskq trzecia, z lewa
noga wystawiong naprzod, przyjmiesz przeciwko niemu
| podobnie trzecia, jednak wysuwajac prawa noge na-
przod, koniec miecza przenoszac na swoja lewa strone,
a to celem uzyskania dwoch efektéow: po pierwsze, nie §
bedzie moégl opanowac twojego miecza, za czym zaj- |
miesz jego sztylet, po drugie za$, odslaniajac nieco swo-
je cialo zachecasz go do przejscia, co gdy uczyni paru-
jesz swoim mieczem i W tejze samej trzeciej ze Szty-
chem wysoko, czyniac przejécie pchniesz go w piers.
Ponad to jesli zapragniesz uderzy¢ jako pierwszy, wyj-
dziesz naprzeciw przyjmujac pozycj¢ trzecia z mieczem
w linii natarcia, za cel obierajac r¢ke przeciwnika uzbro-
jona w sztylet, co ulatwi przeprowadzenie stoccata w pol
tempie, z trafieniem w reke. Mozna réowniez uczynic
zwod ponad jego sztyletem i gdy on bedzie chcial spa-
rowaé, przesunaé miecz pod sztyletem, przesuwajac
naprzéd lewa stope i znajdujac miecz przeciwnika swo-
im sztyletem w tym samym tempie, uderzysz go
pchnigciem pod ramig; ponad to mozna wykonac zwod
pod sztyletem i gdy przeciwnik znéw bedzie zamierzat
parowac, wyminac go i uderzy¢ w drugiej ponad sztyle-
tem, poruszajac si¢ 1 parujac jak wyzej. Nalezy wziaé
pod uwage, iz mozna takze przeprowadzi¢ zwdd i ude-
rzy¢ bez przesunigcia a jedynie wyczekujac przeciwnika,
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'w odpowiedzi na zwdd i przejScie do uderzenia, wtedy
jedynie wychylajac cialo w tyt podczas ruchu przeciw-
nika, parujac jego ostrze sztyletem, mozna uderzy¢ go
ponad lub ponizej jego sztyletu w zaleznosci od tego
jaka bedzie mozliwos¢. Jest co$ jeszcze, musisz zacho-
wac wielkq ostrozno$¢ gdy przyjdzie ci mierzy¢ si¢ z
osobg leworeczna, ktéra ustawi si¢ wysuwajac prawa
stopg. Bedziesz musial ruszy¢é do starcia z wysunigta
lewa stopa, z nisko opuszczonym mieczem, jednak nie
wycofujac si¢, brofl trzymasz po tej samej stronie, czy-
niac tak, zasiejesz w umysle przeciwnika przkonanie, iz
| nie bedzie on moégl przeprowadzi¢ zadnego pchnigcia
lub uderzenia, ktore nie byloby obronione.

12) O usuwaniu miecza

Miecz jest usuwany celem wejscia w menzure lub celem
odstonigcia przeciwnika, zaréwno od strony wewngtrz-
nej jak i od zewnatrz, z gory lub z dotu, ale zawsze w
prostej linii natarcia, podczas gdy przeciwnik po-
wstrzymuje si¢ od ruchu lub porusza sig, i najczesciej
czynione jest w dui tempi, nasamprzod debole broni prze-
ciwnika jest zdobyte przez szczyt debole twojego, w dru-
gim tempie pozyskiwane jest forfe broni przeciwnika, z
chwila gdy on wymija ty wykonasz przeciw wyminigcie
lub nie wykonasz go, jednak dotéz wszelkich staran by
uczyni¢ wszystko w linii natarcia 1 aby twoje forte zawsze
szto za debole, rGwnoczesnie z ruchem nog.

13) Najbardziej uzyteczne wskazowki zwigzane z opa-
nowaniem miecza przeciwnika

Mozna opanowac ostrze na dwa sposoby: po pierwsze
podczas przechwytywania broni przeciwnika nie nalezy
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| zaniecha¢ przejmowania kontroli nad jego bronia pod-
czas ataku. Po drugie, majac zbity miecz w jakikolwiek
sposob, tak by byt poza moja pozycja, W tym tempie,
w jakim przemieszcza si¢ samg sila, jest pod moim pa-
nowaniem, to oczywiste, w ktérym to momencie musze
uderzy¢ nim ten zdola odzyska¢ ustawienie. Przejmo-
waé kontrole nad samym mieczem mozna niezaleznie
od tego, czy bedzie on zatrzymany, czy w ruchu, czy
bedzie podczas pchnigcia czy podczas cigcia. Podczas
parowania mozna dazy¢ do przejecia kontroli swoim
forte, szukajac tempa 1 menzury mozna uderzaé¢ swoim
- debole. Podczas walki samym mieczem, majac juz opa-
nowang bron przeciwnika swoim forte nigdy nie wypro-
wadzaj odpowiedzi cigciem, zamiast niego w istocie §
pchnij, kiedy bedziesz walczy¢ mieczem 1 sztyletem
bedziesz w stanie uczynic i jedno 1 drugie, opanowujac
ostrze przeciwnika swoim mieczem i sztyletem, sztylet
pozostaje w pozycji, w ktorej utrzymuje kontrole nad
ostrzem przeciwnika. Mimo tego jednak zachecam by$
zawsze uderzal przez pchnigcie, poniewaz ono jest
bardziej zabdjcze, a skutkiem tego miecz nie jest wy-
stawiany poza pozycjg, co czynione jest podczas cigcia.

14) Wyminigcie i1 przeciwwyminigcie

Zaréwno wyminigcie jak 1 przeciwwyminiecie sa czy-
nione po to by wyj$¢ z menzury w tempie, badz tez by
pozyska¢ menzure, czynione sg zarowno podczas ruchu
w przoéd jak i w o tyl stosownie do zamierzonego celu.
Konieczng droga przeciwwyminigcia jest podazy¢ za
ostrzem przeciwnika, przez umieszczenie swego oreza
na powrdét w jego pierwotnym ulozeniu, co mozna
uczyni¢ zaréwno po jednej jak i po drugiej stronie.
Warto pamigtac, ze wyminigcia mozna czyni¢ zaréwno
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Pchnigcia
omowione
gostaty daley,
we fragmencie
19. To ¢o zas
nastgpuje w
kolejnym
gdanin odnosi
sie ocywiscie
do cigl.

| ponad jak ponizej broni przeciwnika, celem jej dobycia,

jednak réznica jest w tym, ze wymijajac ponizej chcac
dokonac usunigcia, czynic¢ nalezy to z ramieniem wycia-
gnictym i malym przesunigciem stopy, wyminigcie po-
nad bronig czyni¢ za$ nalezy z wychyleniem ciala i ra-
mienia i z mieczem na linii zej$cia skierowanej w tyl,
tak ze miecz twoj odstoni sztych broni przeciwnika 1
natychmiast twoje forte przejdzie ponad ostrze przeciw-
nika, i1 taka metoda wymini¢cia musi by¢ wykonywana
zarobwno przy probie uderzenia jak i celem usuniecia.

| 15) O natarciu

Sa dwa rodzaje natarcia: cigcia i pchniecia, kazde z nich
dzieli si¢ na wiele rodzajéw, stosownie do uderzenia,
bedzie mandritto ordinario, albo fendente, lub tondo, albo
montane, albo stramazzone, albo tez ridoppio, od drugiej
strony, 7iverso, beda one zestawione tak samo, pchnigcia
za$ dzieli si¢ na cztery rodzaje*. Mandritto jest wtedy,
gdy poczatek bierze z prawej strony, nazywane jest
zwyczajnym gdy przecina lini¢ zejscia, dokladnie od
lewego ramienia do prawego kolana przeciwnika. Fen-
dente jest uderzeniem przeprowadzanym w linii natarcia
z gory na dol, fondo jest tak nazywane gdyz przechodzi
w poprzek. Dalej, montante wyprowadzane jest praw-
dziwym ostrzem broni, z dolu zmierzajac w prawe ra-
mi¢ przeciwnika. Stramazzone wykonywane jest po linii
kota na nadgarstku, rdoppio nazywane jest uderzenie
mezz0 mandritto, ktore wybija bron przeciwnika, po czym
mozna do niego dojs¢ zwyklym mandritto. Falso, jest
opisywane na dwa sposoby, nazywane dritto 1 manco,
mozesz z korzyscia dla siebie zastosowac dritto celem
wybicia broni przeciwnika na zewnatrz, czyli na jego
prawa strone, stosujac falso manco bron wybijasz na lewa.
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| Jednakowoz, wydaje si¢ mi, iz jesli nadarzy ci si¢ paro-
wac z falso dritto, rzekibym, iz lepiej bedzie obréci¢ nad-
garstek 1 parowac prawdziwym ostrzem dla wickszego
bezpieczenstwa, jako ze ostrze prawdziwe obrécié
mozna szybciej, ale jesli uderzeniem swym trafisz z falso
manco, bedziesz w stanie wykonal natarcie zaréwno
przez pchnigcie, jak i ciecie, majac jednak na uwadze, iz
parujac z pomocy falso, wykonujesz to od $rodka mie-
cza po jego sztych, za$§ gdy parujesz prawdziwym
ostrzem, musisz przeprowadzi¢ to swoim forte, od §rod-
ka w dot do jelca. Pamietaj, ze mandritti 1 riversi* sa wy-
- konywane z ruchem tokcia, i w sytuacji gdy powiazane
sq z menzura 1 tempem, z gorna czescig ramienia.

16) Cigcie

Cigcia winny by¢ wykonywane tak, jakby zamiarem
bylo koszenie, poniewaz w ten sposéb mozna uderzy¢
z calym debole, 1 w istocie w ten sposéb dochodzi do
cigcia najostrzejsza czescig ostrza, z tego powodu cig-
cia, ktore schodza sq bardziej zwawe niz te, ktére za-
trzymujq si¢ powyzej pasa, w calej rozciaglosci owe
wyzsze 1 nizsze cz¢Sci ciala sq mniej lub bardziej usta-
wione we wlasciwej menzurze by by¢ zagrozonymi
przez wykonane cigcie.

17) Pchnigcia

Mozemy wyrdznic stoccata, imbrocata 1 punta riversa. Im-
broccata jest wykonywana z pierwszej pozycji i zmierza
do uderzenia przeciwnika mierzac od jego lewego ra-
mienia w dot do prawego kolana, z falszywym ostrzem
skierowanym w dol, tak by nadgarstek nie byt obracany
dopoéki nie zostanie osiagnigty punkt ataku, za$

Riverso, oznacza
tyle co od drugief
strony, ¢yl
mandritto to cigcie
od strony prawej,
riverso od lewej,
Salso dritto
rawef na lewq od
§ dolu, falso manco
g lewej na prawq

' od dotn.
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 ostrze bedzie mialo byé opuszczone. Stoccata wykony-
wane jest z pozycji trzeciej, skierowane jest tak by ude-
rzy¢ przeciwnika w prawe ramie, punta riversa wykonuje
si¢ z pozycji czwartej, tak by natarcie nadchodzilo od
zewngetrznej strony ramienia przeciwnika, obracajac
dlofi do wewnatrz, w pewien sposob wykonujac zwaod,
tak by szto z goéry lub z dotu w kierunku piersi prze-
ciwnika, tak za$ by$ ty sam uzyskal niska garde.
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Czesc¢ I1I, O Praktyce
Rozdziat 17.1
~ Podstawy ~
O sposobie trzymania i prowadzenia broni

oniewaz zwyczaje nie we wszystkich kra-§
jach sa takie same i czgstokro¢ wrogosé
wyrazana jest skrycie, celem uchronienia{
sic od wszelkich przygdd, nie bedzie |
czyms$ nie na miejscu by rzec kilka stéw o
ulozeniu reki na mieczu, nim przejdziemy do uwag na
temat jego prowadzenia. Tak wigc, jesli przez przypadek
masz wystawiong na przod prawa noge, a reka twa spo-
czywa na broni, jak pokazano na jednej z figur, cofniesz
te noge, wyciagajac prawa reke w tym samym czasie do
pozycji wysokiej pierwszej. Jesli za$ nadarzy sig, iz be-
dziesz mial wysunieta lewa noge, jak pokazuje inna figura,
rzecz si¢ nie wydarzy, gdyz nie musisz zmienia¢ kroku.
Jesli zapragniesz skorzysta¢ z miecza i plaszcza, lub mie-
cza 1 sztyletu, zaréwno jak z samego miecza, wlasciwym
sposobem jest nasamprzod uczyni¢ krok naprzéd z pra-
wej nogi, tak by ustawic si¢ w czwartej, lub tez jesli prze-
ciwnik jest za blisko uczyni¢ dtugi krok do tylu lewa noga,
by znéw przyjac rzeczona pozycije, wtedy z latwoscia be-
dziesz mogl zawinac swoéj plaszez lub siggnaé po sztylet z
duzym bezpieczenstwem, co stanie si¢ dzigki sztychowi
twego miecza, ktory w dystansie bedzie trzymal przeciw-
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I

nika podczas gdy ty sam dobrze przygotujesz swq bron,
tyle w mojej ocenie mozna rzec w temacie.

Tablica 1
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Czesc 111, O Praktyce
Rozdziat 17.2
~ Podstawy ~
O postawach obronnych

ak jak nikt nie napisal dotad picknego i
rozumnego dziela bez wuzycia liter

podanych dalej
kilku zwodéw i unikéw ciata, ktore
stanowia podstawe tejze praktyki, nikt nie powinien oka-
zywac jej ni stosowac publicznie. Dlatego tez nastepujace
figury zostaly oznaczone alfabetycznie. "A" okresla pozy-
cje pierwsza, tj. prima, "B" oznacza pozycje druga, czyli
secunda, "C" to terza, quarta, czyli pozycja czwarta to "D",
quinta, pozycja piata "E" 1 wreszcie pozycja szOsta, sesta
oznaczona jako "F".

danego alfabetu, tak i w szermierce bez§
postaw obronnych*, |

Warto zanwa-
296, i% na
podanych dalef
Sfigurach w
ognaceniach od
A do F, mamy
awarty racgel
uktad wyjsciowy
do kazdej
poxygi. Quinta
7 Sesta nie sq
objasnione, tak
Jak pogyge od
pierwszef do

| czwartey. Jednak

bazujac na
owych tablicach i
materiale poda-
nym pry opisie
walki 3 ugycien
sxpyletu i tarcgy,
wydaje sig, i%
majq one asto-
sowanie glownie
dla drugiej reki,
gdzie sam miecg,
w rece glownej
trgymany jest
nisko, Zwykle w

pogyei trecie),

rRadzie] v
czwartej, pod-
czas gdy lewa
reka jest tr3y-
mana nisko, dla
pozyei piatej,
Inb wysoko dla
$30stey.
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Tablica 2: Pozycja czwarta i pierwsza
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il

E

Tablica 3: Pozycja druga i szésta
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Tablica 4: Pozycja trzecia i pigta
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Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 18.1
~ Jedynie rapier ~
Postac opisana z pomoca liter alfabetu

- Ryciny opisujace pozostawanie w pozycji obronnej,
oraz ta, ktéra wskazuje niesamowity przyrost zasiegu
przy dlugim uderzeniu (wypadzie), opisane wzgledem
cztonkow, ktore poruszone sa w natarciu:

A. Lewe rami¢ w pozycji obronnej

B. Kolano lewej nogi w pozycji obronne;

C. Ulozenie lewej stopy w pozycji obronne;j
D. Zwykly krok w pozycji obronne;j

E. Ulozenie prawej stopy w pozycji obronnej
F. Pochylenie uda i tydki w pozycji obronnej
G. Prawa dlon w pozycji obronne;j

H. Przesuniecie prawego ramienia

I. Przesunigcie prawego kolana, prawie o krok
K. Przesunigcie kroku, nieco ponad stope

L. Przesunigcie lewej stopy wraz z jej ulozeniem
M. Przesunigcie lewego kolana na pot kroku

Pozyge
wiqane 3
wysgukiwanien
menzury

Pozyge
wiaane
wyRoriceniem

wypadu

69




Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Tablica 5
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Czesc 111, O Praktyce
Rozdziat 18.2
~ Jedynie rapier ~
O sposobie dobywania or¢za zbijajac go do
wewnatrz wzgledem linii natarcia i uderza-
nia stosownie do punktu, jaki wyznaczy
przeciwnik

wydaje), dla ktérych koniecznym jest by
zblizy¢ si¢ do przeciwnika*: pierwszym
jest usuniecie miecza celem wypracowania
wladciwej menzury 1 tempa, drugim jest
zblizenie si¢ do ciala przeciwnika celem wyszukania samej
menzury, oba sposoby sa dobre, jesli wykonac je na linii
natarcia. Poniewaz sa dwa powody, dla ktérych zamyka-
my dystans, musza by¢ i dwie po temu okazje. Pierwsza,
czyli gdy usuwamy miecz celem zdobycia menzury i tem-
pa. Kiedy przeciwnik stoi w linii zej$cia, a to za sprawa
ulozenia miecza w pozycji czwartej, kierujac go ukos$nie
po linii zejscia na twoja lewa strong, ty sam majac miecz
swoj ulozony na zewnatrz, czynigc spory wypad zmie-
niasz polozenie swojej broni wzgledem oreza przeciwni-
ka, celem usunigcia go do wewnatrz, w odniesieniu do
linii natarcia, jak pokazuje rycina. Nie powinno sprawic ci
to zadnej trudnosci, albowiem sam ruch na linii natarcia
jest wystarczajacy do usunigcia broni, kiedy przeciwnik
ulozyt bron w linii zej$cia. Druga sytuacja jest wtedy, kie-

3 dwa powody (tak przynajmniej mi si¢

W miejscu gdzie
ugywam stowa
"usuniecie"'
odnosi sig to
zardwno do
wehodzenia w
skrdcony dystans
(stringere la
vita), co wyko-
nywane jest
przez; obricenie
ndg do we-
wnqtr, prosto-
padle do lini

| natarcia i wychy-

lenie ciata do
tlu, jak i
swyktego usu-
niecia broni
(stringere la

spada).
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|dy wyszukujemy tylko menzury, ma to miejsce, gdy
przeciwnik znajduje si¢ w linii natarcia lub gdy jego
cialo jest nieostoniete, wtedy bez usunigcia or¢za prze-
ciwnika celem wejscia w tempo, wystarczajacym bedzie
samo skrocenie dystansu, na linii natarcia aby wejs¢ w
menzure, po czym wyprowadzenie uderzenia stosownie
do odstonietego miejsca. Mimo wskazanych wyzej za-
stosowan, nalezy pamigtaé, iz wedle prawidel sztuki
usunigcie miecza we wszystkich [innych] liniach jest
pozbawione uzyteczno$ci. Uderzajac w punkt, nalezy
zdawac sobie sprawe, iz za kazdym razem, kiedy sztych
| miecza przeciwnika znajduje si¢ przed toba, bedziesz w
stanie uderzy¢ w prostej linii natarcia, gdzie wysoko$é
sztychu miecza przeciwnika poda ci jego kierunek. Do-
bywajac palmo broni przeciwnkia swoim forte, uderzysz
bezpiecznie, za kierunek obierajac, twarz przeciwnika,
jesli jego sztych znajduje sie na wysokosci twojej twa-
rzy, albo w twarz lub piers, jesli koniec jego broni jest
na wysokosci twego torsu - co nazywamy uderzeniem
"stosownie do punktu, jaki wyznaczy przeciwnik". Po-
nad to, przestrzegajac tych zalecerr, bedziesz mogt
przetozyé swoj miecz na kazda strone celem wyprowa-
dzenia ataku, jednakowoz czyniac owo wyminigcie bacz
by forfe twego miecza poruszalo si¢ w primo tempo,
wzgledem broni przeciwnika. A nie czyn tego, co robia
niektérzy mistrzowie, prowadzac wymini¢cie celem
uderzenia w primo tempo, wchodzac koficem swojej bro-
ni na forfe przeciwnika, nie zdajac sobie sprawy, iz daja
tym samym sygnal przeciwnikowi, a przez wicksza
cze$¢ akeji pozostaja w zagrozeniu, co pokazane bedzie
na figurach.
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Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 18.3
~ Jedynie rapier ~
Obecna i kolejne ryciny prezentujace rézne sposoby
uderzenia na zewnatrz, zawsze przewidujac uderze-
nie do wewnatrz i wyjscie przeciwnika z pozycji, co
uczyni on celem przeprowadzenia ataku

yjasniajac ponizsze ryciny, powiem iz D |
usuwa miecz osoby C do wewnatrz, ta
sama osoba C  wymija celem
wyprowadzenia uderzenia w pier§ osoby
D. Osoba D uderza go w lewe oko
czynigc wypad noga wykroczng a za$ nogi zakrocznej nie
odrywajac, co pokazano na rycinie. Jednak powiem iz jesli
C bytby dos¢ bystry, wyszedlby czyniac zwdd i wychylajac
si¢ nieco w tyl, a gdy D ruszylby pewnie by zaatakowaé
osobe C, C sparowalby miecz przeciwinika na zewnatrz,
falszywym lub prawdziwym ostrzem, wyprowadzajac
mandritto w twarz lub zmbroccata w piets, po czym powro-
citby do niskiej czwartej.
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Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 18.4
~ Jedynie rapier ~
Rycina ukazujaca jak bardzo traci si¢
menzure atakujac nogi

iecz osoby C jest usunigty przez osobg D.
Osoba C wyprowadza riverso na noge osoby |
D. D jest wigc w stanie uderzy¢ w osobg C
czyniac albo  stramazzone w rami¢ albo
pchniecie w twarz, co jest konsekwencja
zbyt dalekiego wychylenia. Osoba D ponad to podczas
ataku unosi noge zakroczna. Zawsze mowie, iz kiedy D
usungl miecz osoby C, C gdyby byl bystry, winien wy-
prowadzi¢ riverso na leb, za czym is¢ powinno mandritto
fendente w twarz, dopiero po tym bylby bezpieczniejszy.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Czes¢ I1I, O Praktyce
Rozdziat 18.5
~ Jedynie rapier ~
Osoba, ktéra uderza z przejSciem,
podczas gdy przeciwnik wymija celem
wyprowadzenia uderzenia

soba D dobywa or¢z przeciwnika
zbijajac do wewnatrz wzgledem osoby
C. C wymija probujac przez stoccata
dosta¢ twarz D. D uderza przeciwnika
w twarz w pozycji drugiej z przej$ciem
(passata), chwytajac lewq reka jelec broni przeciwnika.
Zawsze bede powtarzal, iz jesli osoba C wykazata by si¢
przenikliwoscia, wyszta by swoja bronia czyniac finte i
wychylajac cialo do tylu, wtenczas gdy D pewny siebie
zacznie przejécie, C zwodzi pod spodem broni prze-
ciwnika 1 przyjmuje /nguartata, uchylajac cialo 1 przesta-
wiajac noge wykroczng do tylu, po czym uderza w
piets.
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Czesc¢ 111, O Praktyce
Rozdziat 18.6
~ Jedynie rapier ~
Postac¢ ktéra uderza w pozycji czwartej pod prawe
rami¢ w kierunku piersi, w czas gdy przeciwnik
wymija celem wyprowadzenia uderzenia

iecz osoby C jest zdobyty przez osobg
D. Osoba C wymija 2z rnverso w
kierunku twarzy osoby oznaczonej
jako D. D uderza z pozycji czwartej w
piers adwersarza wymija z  rerso,
unoszac zaréwno ramie jak 1 jelec do$¢ wysoko jedno-
czednie czynigc wypad, co widaé¢ na rycinie. Jednako-
woz, rzeklbym, iz jesli C zamiast wyprowadzac riverso,
zabralby miecz podczas wyminigcia, po czym unidst go
kierujac sztych na linii zej$cia na lewa strone przeciwni-
ka, wtedy gdy D zechcialby wejs¢ w czwartej, C sparo-
walby mezzo mandrito, po czym wyprowadzil riverso w
twarz lub tez pchnigcie w piers.

80




Ridolfo Capo Ferro z Cagli

Tablica 10

81




Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Czesc III, O Praktyce
Rozdziat 18.7
~ Jedynie rapier ~
O sposobach uderzania za sprawg réznych akcji
pod mieczem przeciwnika

aczynajac w trzeciej, ustawisz si¢ w
wysokiej przecinajacej w  poprzek
pozycji czwartej, tak by sztych twojego |
miecza byl wymierzony w lewe ramie
twego przeciwnika, gdy za$ on bedzie
szedl by oblozy¢ twéj miecz w linii zejs$cia, obrbcisz
swoja reke do drugiej podczas tego, uginajac i obnizajac
pozycje ciala i uderzysz go w przeciwtempie ponizej
jego miecza, co pokazuje rycina.

Sposob drugi, jesli przeciwnik usunie ci¢ na zewnatrz,
zamarkuj zwodzone uderzenie z pozycji czwartej w
twarz a gdy on przejawi zamiar parowania, obro¢ swojq
dlon, czynigc tozsame ugigcie ciala, po czym uderzysz
go jak powyzej. Trzeci, jesli miecz twoj bedzie usunigty
do wewnatrz, bedziesz w stanie wyming¢ markujac
zwod z uderzeniem na twarz, gdy za$ on uniesie swoj
miecz by ci¢ parowaé, uderzysz go ponizej jego miecza
obracajac dlont do pozycji drugiej jak podano wyzej.
Mozliwo$¢ czwarta, przeciwnik twoj zostal usuniety do
wewnatrz wzgledem ciebie, po czym wymija on celem
pchnigcia ci¢ w twarz, bedziesz w stanie zagrozi¢ mu na
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dwa sposoby: pierwszy, bedziesz w stanie uderzy¢ go w
przeciwtempie, podczas gdy on bedzie zmierzal w two-
ja strong, jednakowoz uczyni¢ to trzeba obnizajac za-
réwno pozycje ciala jak i miecza w trzeciej, po drugie,
takze bedziesz mogl uderzy¢ go parujac w trzeciej,
sztych trzymajac wysoko, obracajac dlon do drugiej i
nacierajac jak powyzej. Rozwigzanie piate, 1 ostatnie,
jesli miecz twego przeciwnika bedzie usuniety na ze-
wnatrz wzgledem twojej pozycji, po czym wyjdzie ce-
lem usunigcia twego miecza do $rodka, w tym samym
czasie obrécisz dlon obnizajac 1 uginajac cialo i ude-
rzysz go w trzeciej ponizej jego broni, jak pokazano
wyzej.
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Czesc¢ I1I, O Praktyce
Rozdziat 18.8
~ Jedynie rapier ~
Osoba paruje z mieczem trzymanym oburacz
i uderza pchnigciem w gardfo z przejsciem w czas
gdy przeciwnik wymija mieczem

soba D dobyta miecz osoby oznaczonejf
jako C, co stato si¢ do wewnatrz w niskiej
gardzie, rzeczona osoba C wymija celem
wyprowadzenia stoccata mierzac w pier§
osoby D. D przechodzi przenoszac lewa
noge naprzéd 1 w tym samym czasie przygniata do dotu
oburacz miecz przeciwnika, oderzajac go w pier§ w pozy-
cji trzeciej.

Bez watpienia jednak, jesli C wykazalby si¢ inteligencja,
kiedy wyszedl ze sztychem chcac przeprowadzi¢ atak
zrobilby to nieco si¢ wycofujac, wtenczas D paruje i robi
przejscie mierzac oburacz by uderzy¢ w C, C tylko obni-
zajac sztych miecza w kierunku ziemi i obracajac r¢ke do §
pozycji drugiej, nieco wychylajac si¢ na lewq strone prze-
ciwnika 1 wymijajac ostrzem ponad miecz przeciwnika
moéglby uderzyé go do wewnatrz czyniac riverso 1 mierzac
w twarz, powracajac do trzeciej, [lub inaczej] C parujac,
przesunie do wewnatrz lewa noge, obracajac cialo na
prawo i trzymajac miecz oburacz podczas obracania wy-
prowadzi uderzenie w pier$ zmierzajac w strone przeciw-
nika, tak ze D nie bedzie mogt sie uratowac.
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Prawdopodobnie
C przyjmuge
secondo wykonn-
Jac zastong
pot-okregna 3
gory na dit
paruje i pcha
przeciwnika pod
bronig

schodzac
wypadem do
wewnaqrry

% robu]

Czesc III, O Praktyce
Rozdziat 18.9
~ Jedynie rapier ~
Osoba uderza scannatura* przez pchnigcie od
prawej flanki z przejSciem podczas gdy przeciwnik
wymija do uderzenia

en rodzaj ataku nazywany jest scannatura,
przeprowadza si¢ go W nastepujacy
sposob: osoba oznaczona jako C usunegta
miecz osoby oznaczonej jako D na
zewnatrz. Ta sama osoba D wymija
ac uderzyc w twarz osobe C, C za$ spotyka miecz
przeciwnika na zewnatrz* obniza sztych do drugiej i
przechodzac lewa noga w tym samym tempie uderza z
flanki, obnizajac jelec wraz cialem i trzymajac dloq, jak
mozna zobaczy¢ na rycinie.

(it. Scannatura)
dostownie

gargynanie

Nie jest to do-
kladnie wyto-
Sone, C musi
bowiem w jakis
$poséb wyminaé
celem sparowa-
nia ndergenia
na twarg, jakie
wyprowadza D.
Prawdepodobnie
C wymija dolem
celem sparowa-
nia wysokiego
pehniecia majac
uniesiony wyso-
ko swij sztych,
po czym porzu-
ca akgje, obni-
$ajac s3tych do
drugiej celem
gaatakowania 3

Slanki.
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Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 18.10
~ Jedynie rapier ~
Osoba, ktéra uderza ponizej miecza przeciwnika w
przeciwtempie bez parowania a jedynie przez
obnizenie ciala, jak przedstawia rycina

przeprowadza Stocatta mierzac w twarz
osoby D. D obniza swoje cialo i czyni
noga wykroczng krok naprzéd, w tym
samym tempie uderzajac w pozycji drugiej, ponizej bro-
ni przeciwnika w przeciwtempie a to bez parowania jak
pokazuej rycina. Ponadto D uzyskalby swoj cel, jesli
rzeczone pchnigcie wyprowadzitby w inny jeszcze spo-
sob, czyli C wymija celem przeprowadzenia stocatta w
kierunku twarzy osoby D, D paruje w pozycji trzeciej z
wysoko uniesionym sztychem i w tym samym tempie
obniza sztych, obracajac miecz do pozycji drugiej, po
czym uderza w pier§ czyniac przejscie, jednoczednie
chwytajac uzbrojona w miecz reke przeciwnika. Gdyby
jednak C byl doswiadczona osoba wycofalby prawa
noge*, spotykajac si¢ z bronia przeciwnika na zewnatrz
a W tym samym tempie obnizajac sztych i obracajac
dlon do drugiej uderzylby wyprowadzajac scannatura
ponizej broni przeciwnika. Zamiennie, podczas wycofa-
nia moglby parowaé lewa reka z gory na dot ponizej

soba D dobyla broni przeciwnika do |
wewnatrz, osoba C  wymija 1

Podezas
przejscia D,

 a celem wyjscia 3

menziry

po to by pognief
swobodnie
przeprowadzi¢
parowanie i
Scannatura

89




Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

I

ramienia i uderzyl D z wysokiej drugiej w piers lub
twarz.

e ——
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Czesc¢ I11, O Praktyce
Rozdziat 18.11
~ Jedynie rapier ~
Dwa sposoby dobywania or¢za przeciwnika
do $rodka i na zewnartrz

azujac na swoim doswiadczeniu, wiem

chcialbym zawies¢ w opisie owego
sposobu, ktory kazdy musi przyswoié
zamierzajac usuwac i kontrolowac bron przeciwnika. Po
pierwsze, zamierzajac usuniecie broni przeciwnika czy
to do §rodka, czy tez na zewnatrz, stosownie do sytu-
acji, nasamprzod musisz usunaé ostrze w odlegtosci cod
koto jednego palmo* od sztychu, jesli to sie uda, chcac
usunag¢ do srodka musisz wymierzy¢ swoj sztych w
prawe ramie¢ przeciwnika, gdyby$ za$ zamierzyl usunie-
cie na zewnatrz, mierz w lewe ramie. A gdy juz to uczy-
nisz, wejdz w kierunku miecza przeciwnika, gdyby zda-
rzylo sie, iz on wyjdzie, w tymze momencie musisz
skontrowa¢ przenoszac swoéj miecz z powrotem na
miejsce, lub w tym samym momencie, gdy on wymija,
uderzy¢ w niego w tym samym tempie. Ponadto, jesli
zdarzyloby si¢ ze przeciwnik nadchodzi z zamiarem
usunigcia twego miecza, czy to do wewnatrz czy na ze-
wnatrz, a za§ miecz twoj ulozony jest na linii natarcia,
za$ rami¢ twe wyciagniete, w tymze momencie musisz

jak uzytecznym jest wiedzie¢ jak |
dobywa¢  broni  przeciwnika. Nie .

palmo — jednost-
ka miary odpo-
wiadajqca okoto
10 calom
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| wymija¢ 1 przeprowadzi¢ usuniecie wymijajac do przo-
du. Jedli za$ bedziesz musial wyminaé celem przepro-
wadzenia usuni¢cia do wewnatrz, przesuniesz prawa
noge naprzéd podczas wyminigcia, ugniesz cialo w
kierunku swojej prawej strony, trzymajac lewa reke
gdzie§ w poblizu prawej, lewa noga zas czyniac przej-
$cie, uderzysz go pchnieciem w pier§ w pozycji czwar-
tej. Gdyby$ musial wymija¢ z zamiarem przeprowadze-
nia usuni¢cia na zewnatrz, w ten sam sposob przesu-
niesz prawa noge naprzod, ugniesz za$ cialo w kierun-
ku lewej strony i1 przesuwajac lewa noge wykonasz w
- pozycji drugiej natarcie na piers.

Ponad wszystkim musisz by¢ §wiadom, iz rycina pre-
zentuje usuwanie miecza na zewnatrz z pozycji trzeciej,
jednakowoz w kazdej innej sytuacji winiene$ trzymac
si¢ wylozonej wyzej reguly zdobywania or¢za przeciw-
nika.
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Czesc¢ 111, O Praktyce
Rozdziat 18.12

~ Jedynie rapier ~
Obecna i kolejne ryciny pokazuja rézne sposoby
uderzenia do wewnatrz,
zawsze przewidujac usunigcie na zewnatrz
i wymijanie przez sztych przeciwnika,
co uczyni on celem przeprowadzenia ataku

onizsza rycina pokazuje rézne sposoby
uderzenia do  wewnatrz, zZawsze
spodziewajac si¢, usunigcia na zewnatrz
wzgledem twojej strony 1 wyminigcia
celem ataku ze strony przeciwnika. D
wymija jak powyzej, C uderza go w czwartej albo bez
poruszenia stop, albo z wigkszym krokiem, mierzac w
gardio lub w twarz. Jednak gdyby D byl osoba inteli-
gentna, podczas wymijania usuwajac ostrze przeciwnika
swoim, wyprowadzilby pchniecie w twarz lub rverso w
rami¢ osoby C, wycofujac si¢ w trzecia czynigc zwyczaj-
ny krok.
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Jak si¢
wydaje
gastosowano
tutaj
pehnigeie

Scannatura.

Czesc 111, O Praktyce
Rozdziat 18.13
~ Jedynie rapier ~
Osoba, ktéra uderza w poblizu ucha
robigc unik prawg stopa.

soba oznaczona jako C usuwa osobg B na

zewnatrz, ta druga wymija celem |
przeprowadzenia ataku na osobe C w |
pozycji czwartej. Osoba C uderza go w
twarz blisko ucha w punkt na zewnatrz
miecza przeciwnika, czyniac unik przekladajac prawa
stope. Zawsze bede powtarzad, iz jesli B bylby osoba
doswiadczong wyszedlby z mieczem czyniac finte 1 wy-
chylajac si¢ nieznacznie do tylu. C tymczasem pewnie
nadchodzi celem ataku na osobe¢ B, robiac unik prze-
kladajac prawa stope. B spotyka miecz adwersarza na
zewnatrz, obnizajac sztych do drugiej 1 przechodzac
lewa noga w tym samym tempie uderza z flanki, chwyta-
jac za$ za uzbrojona r¢ke przeciwnika*.
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Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 18.14
~ Jedynie rapier ~
Postac, ktéra uderza w gardto w pozycji czwartej,
czynigc przejscie lewq stopa

osta¢ oznaczona jako C usuwa miecz
osoby B na zewnatrz, osoba B wymija §
celem wyprowadzenia stoccata W twarz |
osoby C. C uderza w pozycji czwartej w
gardlo lub twarz podczas wyminigcia z
przejsciem, co pokazuje rycina.

Jesli jednak B bylby osoba doswiadczona wyszediby
robiac fintg, wychylajac cialo do tylu, gdy zas§ C pewnie
ruszylby z przejSciem w pozycji czwartej, B wyprowa-
dzitby inguartata robiac unik i przechodzac lewa noga
poza prawa, po czym uderzylby w piers.

98




Ridolfo Capo Ferro z Cagli

Tablica 18

99




Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Czesc¢ 111, O Praktyce
Rozdziat 18.15
~ Jedynie rapier ~
Osoba, ktéra uderza w pozycji czwartej robigc unik
jednoczes$nie krzyzujac lewa noge z prawa,
stawiajac ja poza nig

iecz osoby D jest dobyty na zewnatrz |
przez osobe C. D wymija celem |
przeprowadzenia pchniecia w twarz
osoby C. C uderza w pozycji czwartej
robiac  unik cialem za  sprawa
przestawienia lewej nogi za prawa, jak pokazuje rycina.
Ale jedli D wykazalby sie¢ dos§wiadczeniem mogltby wy-
mina¢ z zamiarem dobycia broni osoby C do wewnatrz,
uginajac cialo na prawa strong, po dobyciu ore¢za, uczy-
nitby natychmiast przej$cie naprzoéd lewa noga, wypro-
wadzajac pchniecie w pozycji czwartej w piers, albo
innym sposobem, wyszediby z mezzo mandritto, uderza-
jac miecz przeciwnika, po czym dajac riverso w twarz
osoby C 1 wymijajac w trzeciej, tak by zapewni¢ sobie
bezpieczenstwo.
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Szezegdtowe
wyjasnienie 1
rozdziale 16
»O kilkn poje-
clach sermier-
cgych, ktdre
dotyezq uycia i
Sztuki’, frag-
ment 7 poswigco-
ny parowaniu

Ten rogdzial jest
dos¢ nietypowy, bo
C nie jest opisany
na pocatku jako
osoba, ktdra
wymiija, a jedynie
Jako parowana w
poygi crparty
(co jak sig 3daje
nie wymaga
wyminiecia poki
D nie wyminatby,
od Zewnaqtrz 3
gamiarem atafkn)
Prawdopodobnym
Jjest, i owo kontr!
wyminiecie 050by
D, jest jego po-
wrotem na 3e-
wnqtry 3a po-
cxatkRowym wymi-
niecien do Srodka
e zwodenm.

Czesc¢ 111, O Praktyce
Rozdziat 18.16
~ Jedynie rapier ~
Osoba, ktora uderza w twarz w pozycji drugiej
robigc przejscie i chwytajac uzbrojone rami¢
przeciwnika lewq reka

yjasniajac ponizsza rycing, C usunal {
bron przeciwnika, to jest D, na,
ZewWnatrz. D wymijat celem

wyprowadzenia stoccata w kierunku C. C

paruje bron przeciwnika w czwarte;

uderzajac prawa stopa i w jednym tempie, przechodzac i

obracajac ciato uderza w pozycji drugiej w twarz. Moz-

na tez rzecz wykonac bez przejscia uderzajac w czwartej

W dui tempi*.

Ale jesli D bylby doswiadczony w szermierce, [wycze-

katby|] kiedy C wyjdzie aby sparowa¢ D w pozycji
czwartej*, uderzajac prawg stopa, [wtedy] D przepro-
wadzilby przeciwwyjscie mieczem na zewnatrz i uderzy-
tby w twarz w pozycji drugiej, wycofujac si¢ w trzeciej,
podazajac za mieczem przeciwnika podczas tej akcji, po
czym C méglby by¢ trafiony.
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it. linea
pendicunlare —
kiernjqe cos w
dot. Zatem jesli
preciwnik ma
niskie gardy,
sztych kierujenty
ku dotowi, jesli
wysokie ke
gorze — jak sig
wydaje jest
koniecnym by
odstapic od linii
natarcia celem

preprowadzenia

usunigcia.

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 19.1

~ Rapier i sztylet ~
Rycina ktéra ukazuje miecz i sztylet, demonstrujac
spos6b usuwania miecza przeciwnika, ktory jest
w wysokiej pierwszej mierzac do wewnatrz,
co warte zaznaczenia, to iz jesli sztych broni
przeciwnika mierzy w twoje prawe ramie¢, musi by¢
przyjety na zewnatrz, te same zasady
przysposobisz podczas dobywania broni
w niskich gardach.

onizsze ryciny pokazuja gre miecza i
sztyletu, a za§ gléownie ucza sposobu
usuwania miecza przeciwnika, ktory jest w
wysokiej pierwszej. Warto zauwazy¢, iz
nie jest mozliwym by na jednej rycinie
zaprezentowac wszelkie sposoby usuwania na zewnatrz
1 do wewnatrz z niskich i wysokich ulozen, co pozosta-
wiam pod rozwage czytelnika, wskazujac jedynie, iz jesli
sztych broni przeciwnika jest wymierzony na twojq
prawa ty sam winiene$ doby¢ go od zewnatrz, ponadto,
jesli zdarzy si¢ usuwac niskie gardy, uczynisz to z mie-
czem skierowanym ku dolowi* tak w trzeciej jak w
czwartej.
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Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 19.2
~ Rapier i sztylet ~
Rycina prezentujaca jak dzigki pojedynczemu
parowaniu sztyletem zyska¢ mozliwos$¢ uderzenia
pchnigciem w trzy pola, to jest
w twarz, w pier$ lub w udo.

onizsza  rycina  pokazuje  sztuke |
uderzania w trzech réznych kierunkach,
co czyni si¢ pchnigciem z pojedynczym
parowaniem  sztyletem. Aby rzecz
przeprowadzi¢  nalezy: w  czwartej
usunaé przeciwnika do wewnatrz z dowolnej pozycji
jaka bedzie wlasciwa do owego usunigcia. On bedzie w
stanie wymina¢ wyprowadzajac pchnigcie na dwa spo-
soby: w twarz lub w piers. Jednakowoz, gdy on wyjdzie
by uderzy¢ w ciebie, ty parujesz jego miecz do wewnatrz
swoim sztyletem ponad swoim prawym ramieniem, i
przy pierwszej okazji bedziesz mogl uderzy¢ go tak
wysoko jak i nisko, czyli mierzac w twarz, lub ponizej
ramienia w piers, lub w udo, jedli si¢ spdznisz mierz
jedynie w twarz lub w udo.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Akge rozu-
mient jak
nastepuge::

1. robisz; zwid
okrqzajqc
sztylet pre-
ciwnika od
dotn odwrotnie
do wskazdwek
gegara

2. przeciwnik
probuje spa-
rowac - s3tylet
presuwa w
bok i do gory
celem lapa-
nia twojef
broni

3. ty konty-
nunjes, ruch,
schodzae
mieczent do
punktu wyj-
scia, po linii
ponad sztyle-
tem — 3
poxygi 3
wehodzisz w
4, zakoniczysz,
w3

4. wiesz, Ze
bedzie szed!
atak, musisg,
4o sparowai
styleten

5. koriczac
akgje jednocze-
Snie pehnie-
ciem. mieca.

Czes¢ I1I, O Praktyce
Rozdziat 19.3
~ Rapier i sztylet ~
Osoba, ktéra uderza w pozycji drugiej w piers,
pomie¢dzy bronia, pozorowanym ruchem, wymija
ponad sztyletem, nad to wedle tej samej reguly
moze uderzy¢ w czwartej.

dwersarz spoczywa w niskiej trzeciej z |
wycofanym ramieniem 1 wysunigtym
naprzod sztyletem dotykajacym miecza,
ustawiasz si¢ naprzeciw niego w wysokiej
trzeciej, czynisz zwod na zewnatrz
sztyletu mierzac w kierunku twarzy w wysokiej czwartej
lub podobnie w trzeciej, a gdy on uniesie sztylet by spa-
rowac 1 zaatakuje ci¢ w czwartej, ty wyjdziesz ponad
jego sztyletem 1 w tym samym tempie, parujac do §rod-
ka uderzysz go w pozycji drugiej w piers.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Schiodatura —
gwiesit, rogbro-
i, brak odpo-
wiednifea.

W praktyce
raczej nie jest
moliwym
wytracenie
broni, co suge-
ruje tutaj Capo
Ferro, przy-
puszezalnie
koniecznym
Jest jeszee
krok naprzdd
celem zwigk-
szenia nacisku
na reke pre-

ciwnifka.

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 19.4
~ Rapier i sztylet ~
Osoba, ktéra uderza ponad prawym ramieniem
w piers i §cigga* w dot miecz przytrzymujac
go [glownig] miecza i sztyletu

tej ryciny z latwoscia bedziesz w stanie §
zrozumie¢ 1 opanowac $cigganie broni z |
reki 1w tym samym tempie
wyprowadzenie  pchnigcia w  piers.
Uczynisz to ustawiajac si¢ w  pozycji
trzeciej z ramieniem wycofanym, stykajac
miecz z sztyletem, przeciwnik przyjmuje t¢ samg garde,
lub jest w czwartej. Zaczynasz usunigcie jego miecza do
Wewnatrz w czwartej, po czym opuszczasz swoj sztylet
do polowy swojego prawego ramienia po linii zejscia.
Twoj przeciwnik wymija by uderzy¢ cie w pier§ w
czwartej. Ty uderzasz go od zewnatrz robiac punta riversa
mierzac w korpus, nieco unoszac jelec swojej broni i w
tym samym tempie parujac w dol, plazem swego sztyle-
tu na zewnatrz wymusisz na nim opuszczenie broni*.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 19.5
~ Rapier i sztylet ~
Osoba, ktora paruje sztyletem wysoko
i do wewnatrz oraz uderza riverso w udo
i w pozycji czwartej w piers, jak pokazuje rycina

stawlasz si¢ W pozycji czwartej, z wyso- |
ko uniesionym sztyletem. Twoj prze- |
ciwnik ma dowolng garde umozliwiajaca
usuni¢cie do  wewnatrz. Wychodzac
naprzéd prawa noga przystepujesz do
usunigcia go do wewnatrz w pozycji czwartej, on za$
wymija celem uderzenia ci¢ W twarz w pozycji czwartej.
Parujesz do wewnatrz sztyletem unoszac go ponad swo-
je prawe ramig, w ten sposob umozliwiasz sobie natar-
cie albo przez riverso w udo, albo w pozycji czwartej
ponad ramieniem.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Czesc¢ 111, O Praktyce
Rozdziat 19.6
~ Rapier i sztylet ~
Osoba, ktéra paruje z mieczem w pozycji czwartej,
w polaczeniu ze sztyletem i uderza z pozycji
czwartej w twarz lub przez riverso w ramig,
jak pokazuje rycina

esli nadarzy sie, iz znajdziesz si¢ w wysu- |
nigtej trzeciej ze sztyletem na nadgarstku,
a za$ przeciwnik twoj bedzie w dowolnej
pozycji umozliwiajacej usunigcie na
zewnatrz, przeprowadzisz rzeczona akcje
z trzeciej, badz wysoko badz nisko stosownie do sytu-
acji, jednakowoz bez zmiany pozycji sztyletu. Przeciw-
nik twoéj wyjdzie by uderzy¢ ci¢ w czwartej lub drugie;j.
Parujac go w czwartej mieczem 1 sztyletem bedziesz w
stanie uderzy¢ go, jak zobaczysz, juz to przez riverso w
ramig, juz to z pozycji czwartej w twarz.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Nalezy
WEdcic tn
uwage, e
rycina pokazi-
Je parowanie
wykonane

sztyleten.

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 19.7
~ Rapier i sztylet ~
Osoba, ktéra zabezpiecza si¢ uniesieniem sztyletu,
a gdy przeciwnik szykuje si¢ by parowa¢ w ten sam
sposob, uderza go w pier§ w czwartej,
wymija mieczem ponizej.

esli znajdziesz si¢ w wysunietej trzeciej, ze |
sztyletem na nadgarstku, za$ przeciwnik
bedzie w niskiej czwartej z mieczem
wycofanym 1 wysoko  uniesionym
sztyletem  wysuni¢tym  do  przodu,
przeprowadzisz w pozycji trzeciej zwod ponad jego
sztyletem, utrzymujac swoj sztylet na tym samym miej-
scu. Przeciwnik sparuje ku goérze swoim sztyletem,
chcac uderzy¢ ci¢ w tym samym tempie w czwartej lub
drugiej. Wyjdziesz ponizej i parujac jego atak w tym
samym czasie* uderzysz go w czwartej w piers.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 19.8
~ Rapier i sztylet ~
Osoba, ktéra paruje sztyletem ponizej swojego
prawego ramienia i naciera w drugiej mierzac
w twarz, lub przez stramazzone riverso
w reke uzbrojona

toisz w niskiej lub wysokiej trzeciej ze
sztyletem na nadgarstku. Twoj przeciwnik
jest w dowolnej pozycji obronnej zdatnej
do wusuni¢cia na zewnatrz. Zaczynasz
usunigcie na zewnatrz w wysokiej lub
niskiej trzeciej, zaleznie od sposobnosci, unoszac szty-
let. Gdy przeciwnik zechce wymina¢ na zewnatrz 1 wy-
prowadzi¢ pchnigcie w czwartej lub drugiej, parujesz
sztyletem w dol, ponizej swojej reki uzbrojonej 1 wy-
prowadzasz stramazzone w jego reke, albo tez nacierasz
w pozycji drugiej w twarz, jak pokazuje rycina.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 19.9
~ Rapier i sztylet ~
Osoba, ktéra uderza ponad sztyletem w pozycji
drugiej mierzac w lewe ramie, podczas gdy
przeciwnik szuka jak usunac jego miecz
na zewnatrz

esli jeste§ w wysunietej trzeciej ze
sztyletem  na  linii  zejScia  ponad
poczatkowy czesclg forfe swojego miecza, a
zas$ przeciwnik ustawiony jest tak samo i
zaczyna probe usunigcia na zewnatrz,
takze w trzeciej, wtedy wyjdziesz uderzajac jego miecz
swoim w pozycji czwartej, a wszystko to w jednym
tempie. Natychmiast po tym sparujesz jego juz odsunie-
ty miecz swoim sztyletem i uderzysz go ponad jego
sztyletem w tym samym tempie, mierzac w lewe ramig.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 19.10
~ Rapier i sztylet ~
Osoba, ktéra uderza w drugiej ponad sztyletem
mierzac w lewe ramie, zaczynajac zwodem
i parujac sztyletem z gory na dot
ponizej swojego prawego ramienia.

aczynasz w trzeciej lub czwartej, z |
ramieniem wycofanym a sztyletem na
nadgarstku. Przeciwnik twdj jest w
czwartej z wycofanym mieczem, a za$
sztyletem  uniesionym  wysoko i
wysunietym naprzéd. Uczynisz zwdd w jego kierunku,
pod jego sztyletem, unoszac jednoczesnie swoéj. On
sparuje w d6t swoim sztyletem w kierunku swojej lewej
strony. Wyjdziesz w tym samym tempie ponad jego
sztyletem, parujac miecz przeciwnika do wewnatrz, po-
nizej swego prawego ramienia, po czym uderzysz go w
pozycji drugiej ponad jego sztyletem.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

We fragmencie
tym, wszedzie
gdzie mowa o
broni, beg
rognicowania
na typ odnosi
sig to do miecza
7 sgtyletn

razenm.

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 19.11
~ Rapier i sztylet ~
Osoba, ktéra wykonuje natarcie z przejSciem
uderzajac falso z dotu w goére, pomigdzy bronig*,
mierzac w piers, a za$ parujac sztyletem ponad
SWym prawym ramieniem, mocno napierajac
na bron

rzeciwnik jest w pozycji trzeciej a brof ma
wysunigtq na linii zejscia, tak, ze sztych
jego miecza skierowany jest na twoje
prawe rami¢ a sztyletu na lewe. Ustawiasz
sie naprzeciw niego w pozycji trzeciej,
sztych swego miecza trzymajac nisko, za$ sztylet wyso-
ko, cialo uginasz na ile to mozliwe w kierunku lewej
strony. Przeciwnik zamierzyl ruszy¢ celem usunigcia
twej broni lub z jakich§ innych powodéw. Zrobisz
przejscie lewa noga w tym samym tempie w kierunku
jego prawej strony, i sparujesz sztyletem do $rodka po-
nad swoim prawym ramieniem, [jednoczes$nie] wypro-
wadzisz pchnigcie fa/so z dotu do géry pomiedzy bronia,
lub tez inaczej, wyjdziesz mieczem ponad, doci$niesz
jego miecz swoja bronia, uderzajac go w trzeciej w tym
samym tempie.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Czesc¢ 111, O Praktyce
Rozdziat 19.12

~ Rapier i sztylet ~
Rycina przedstawia osobe, ktora uderza w pozycji
czwartej mierzac w gardto przeciwnika, markujac
natarcie mieczem i obnizajac sztylet, celem
sparowania, gdy przeciwnik wyjdzie z mieczem
z zamiarem parowania swoim sztyletem

rzeciwnik ustawiony jest w wysokiej trze-
ciej, krzyzujac sztylet na wysokosci
poczatku  fore miecza, kierujac  go
nieznacznie na lini¢ zej$cia. Usuwasz go w
pozycji trzeciej na zewnatrz, z wysoko
un1es1onym sztyletern 1 wymijasz dolem, zache¢cajac go
do parowania sztyletem, celem uderzenia w ciebie w
pozycji czwartej. Sam parujesz w tym czasie swoim szty-
letem z gbry na dol, w kierunku swojej lewej strony i w
jednym tempie wymijasz ponizej jego sztyletu uderzajac
g0 w pozycji czwartej w twarz, lub gdziekolwiek bedzie
wygodnie uderzy¢.

126




Ridolfo Capo Ferro z Cagli

Tablica 32

127




Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 19.13

~ Rapier i sztylet ~
Osoba, ktéra uderza w pozycji czwartej ponizej
sztyletu w piers, przestawiajac prawa noge do tylu
i parujac wysoko uniesionym sztyletem, podczas
gdy przeciwnik przechodzi naprzéd celem
uderzenia w pozycji drugiej ponad sztyletem

rzeciwnik ustawiony jest w niskiej trzeciej,
ustawiasz si¢ naprzeciw niego w wysokiej
trzeciej ze sztyletem skrzyzowanym nad
swoim forte. Kiedy przeciwnik ruszy z
przejSciem uderzysz go w pozycji drugiej
ponad swoim sztyletem, parujesz go szeroko, odciagajac
prawa noge do tylu, on unosi sztylet do parowania,
wtenczas ty wymijasz ponizej, rzucajac cialo naprzéd,
jak pokazuje rycina i uderzasz go w pozycji czwarte;.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Szeroko w
naczenin
daleko od
ciata w plasz-
cxygnie po-
gionme.

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 19.14

~ Rapier i sztylet ~
Osoba, ktéra uderza w pozycji drugiej ponad
sztyletem mierzac w piers, podczas gdy przeciwnik
przechodzi swoja lewa noga celem wyprowadzenia
natarcia, co czyni jedynie przez wycofanie prawe;j
nogi podczas swego ruchu i parujac sztyletem
uniesionym ponad swoim prawym ramieniem.

imo ze przeciwnik jest w pozycji trzeciej,
trzymajac miecz nisko i w wycofaniu, za$
sztylet wysuniety wysoko i szeroko*, ty
ustawisz si¢ naprzeciw niego w pozycji
czwarte] wyciagajac rami¢ 1 unoszac w
gore sztylet. On rusza czyniac przejscie, aby sparowaé
twoj miecz z gory na dot celem natarcia w pozycji dru-
giej. Cofajac prawa noge sparujesz go w dot swoim
sztyletem kierujac go na swoja prawa strong i wyjdziesz
mieczem ponad jego sztyletem i wykonasz natarcie w
pozycji drugiej.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 19.15
~ Rapier i sztylet ~
Osoba, ktora uderza pchnigciem pomiedzy bronia,
mierzac w piers, wymijajac ponad sztyletem,
w czas, gdy przeciwnik ustawiony byt w szerokiej
gardzie, pozwalajac mu wejS¢ w menzure

rzeciwnik ustawiony byl w czwartej, z |
opuszczonym ramieniem [uzbrojonym w
miecz| 1 sztyletem ustawionym prosto,
wysoko i szeroko, z ramieniem wyciagnig-
tym. Wymijasz naprzeciw niego w
wyciagnigte] trzeciej, krzyzujac sztylet przed swojq pier-
sia. Zblizasz si¢ do jego sztyletu od zewnatrz, on wcigz
pozostaje w pozycji obronnej, a gdy juz go dosiggniesz,
zréwnujesz sztych z jego sztyletem 1 wymijasz ponad
nim w pozycji czwartej, wyprowadzajac we wroga dlu-
gie stoccala, mierzac w piers.
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Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

it. guardia di
testa (garda
glowy) — miecg
trgymany jest
wysoko e
sztychenm
skierowanym
nieco na lewo,
uktad dioni 3
reguty w pogy-
i drugrej.
Petng definicje
orag ilustracje
mozgna nalezé
w Achille
Marozzo, Art
dell Armi,
oraz n Mancio
lino, Opera
Nova et..

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 20.1
~ O dlaszych technikach ~
O sposobie uzywania miecza i ptaszcza

reszcie, aby gruntownie zrozumie¢ uzy- §

cie plaszcza, prawdopodobnie nie
bedzie  pozbawionym  sensu, aby |
wyjasni¢  kilka  poje¢,  ktore w |

powiazaniu z rzeczonym tematem beda
uzywane. Dlatego tez majac plaszcz, nalezy pozwoli¢
mu by opadal swobodnie z prawego ramienia, zwiesza-
jac si¢ az do polowy lewego ramienia. Wtedy zawijajac
lewa reke na zewnatrz, okrywajac ja plaszczem, ustawisz
si¢ z nim w pozycji trzeciej, lub jakiejs innej gardzie,
jakiej tylko sobie zazyczysz. Gdy juz si¢ przygotujesz,
poruszasz si¢ tak jakby$ trzymal miecz i sztylet, réznica
jest przy parowaniu. W tym za$, iz plaszcz moze byc
przecigty lub przebity, co nie zdarzy si¢ ze sztyletem.
Ustawiwszy si¢ w trzeciej, jak podano wyzej, naprzeciw
swego przeciwnika, kiedy on wyprowadzi pchnigcie
mandritto na twoja glowe, w tym samym czasie ty dajesz
lewa noga krok naprzod, parujac forte jego miecza swo-
im plaszczem, wyprowadzajac pchnigcie w jego piers.
Mozna takze sparowac rzeczone pchnigcie w pozycji
pierwszej, z mieczem ustawionym w guardia di testa® 1
przy pomocy plaszcza. Ustawiajac w tym tempie
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lewq stope obok prawej, natychmiast wymijasz z pra-
wej, prowadzac mandritto mierzac w glowe lub w noge
przeciwnika. Jednak, kiedy on uderza albo mandritto
albo riverso w twoja noge, wycofujesz nieco prawg noge
1 gdyby bylo to mandritto oddajesz mu rwverso w jego
uzbrojone ramie, jesli byloby to riverso dajesz mu dritto
za cel obierajac uzbrojone ramie. Prawdziwym parowa-
niem bedzie jednak parowanie mieczem, po tym zas
podczas natarcia uzycie miecza i plaszcza, ktérym ude-
rza si¢ miecz przeciwnika umozliwiajac sobie bezpiecz-
ne natarcie. Ponadto dodam, iz kolejne ryciny pokazuja
- sposoby, jakie kto§ musi zastosowac, aby doby¢ bron
przeciwnika do wewnatrz z uzyciem miecza i plaszcza.

135




Wielkie przedstawienie sztuki
szermierczej i jej zazywania

136

Tablica 36




Ridolfo Capo Ferro z Cagli

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 20.2
~ O dalszych technikach ~
Osoba,ktora uderza w przeciw wyminigciu z pozy-
Cji czwartej mierzac w twarz, parujac miecz prze-
ciwnika na zewnatrz r¢ka z plaszczem,
gdy przeciwnik wymija celem przeprowadzenia
natarcia pchnigciem.

woj przeciwnik zaczyna w czwartej z
wystawionym mieczem, ktéry trzyma
wysoko. Przystepujesz do jego usunigcia z
czwartej, do wewnatrz, trzymajqc reke z
: plaszczem ponizej swojego forfe. On
probu]e wymija¢ celem wyprowadzenia natarcia pchnie-
ciem w dowolny sposob, parujac ku goérze plaszczem,
na zewnatrz swojej lewej strony i stosujac przeciw wy-
minigcie w czwartej, uderzysz go w twarz lub gdziekol-
wiek bedzie ci wygodnie.
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Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 20.3

~ O dalszych technikach ~
Osoba, ktéra naciera wykonujac stramazzone
riverso mierzac w twarz osoby leworgcznej, nad to,
bedzie miata mozliwo$¢ wyprowadzenia natarcia
w pier§ w pozycji drugiej, albo tez w pozycji
czwartej od zewnetrznej strony miecza
przeciwnika podczas wyminiecia, ktére wykonuje
on sztychem celem natarcia.

rzeciwnik, ktéry jest leworeczny jest w
pozycji  czwartej, wyciagajac  ramie.
Rozpoczynasz od usunigcia jego miecza
do wewnatrz* w pozycji trzeciej, unoszac
| wysoko sztylet. On wymija celem natarcia
na ciebie w pozycji drugiej, mierzac w twarz. Bedziesz
w stanie uderzy¢ go na trzy sposoby: pierwszy, jedynie
przez obnizenie swojego sztyletu 1 sparowanie jego
miecza uderzysz go stramazzone riverso w twarz, dru-
gl, w pozycji drugiej mierzac w pier§, mimo to zazna-
czajac, 1z podczas jego wymijania lepiej bedzie natrzec
na niego samym mieczem od zewnatrz*.

Tablica przedstawia
rzecz odwrotnie,
uderzente jest wy-
prowadzone do
wewnqtry wigleden:
poxygi przeciwnika,
na Lewnaqtry wgle-
dem osoby wyprowa-
dzajacef bicie..

Zndw prawdepo-
dobnie nie chodzi
tutayj o strong usta-
long wzgledem siebie
a wgledem pre-
ciwnika, atem
najlepszym bedzie
natarcie w cwarte,
odwrotnie ugywajac
prawdziwego ostrza.
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Ridolfo Capo Ferro z Cagli

Czesc 111, O Praktyce
Rozdziat 20.4
~ O dalszych technikach ~

Osoba, ktéra paruje uderzenie na glowe
z wysoko uniesionym sztychem i sztyletem
skrzyzowanym po wewnetrznej stronie forte,

co umozliwi mu uderzenie na dwoéjnasdb:

po pierwsze pchnigciem w kierunku twarzy,

po drugie przez riverso mierzac w noge.

pewnoscia pobladzilbym, gdybym nie
przedstawil  ci  tego  szlachetnego
parowania, czy tej obrony, ktora ostania i
broni glowe, jakze szlachetng czg$¢ ciala,
stosownie wiec do okazji wykladam
przed tobg tq rycing. Osoba E ustawiona jest tu w po-
zycji pierwszej, a za§ osoba A w piatej. Z owej piatej, A
unoszac tylko rami¢ 1 obracajac dlon w czwarta czyniac
wypad, bedzie prébowaé dobycia broni przeciwnika do
wewnatrz. Osoba E zas§ wymija przez przelozenie po-
nizej miecza osoby A. A uderza przez pchniecie dritto
fendente w osobe E. Osoba E obracajac jedynie dion do
pozycji drugiej z wysoko trzymanym sztychem, przeno-
szac sztylet do tylu na forze swego miecza bedzie mogla
bezpiecznie uderzy¢ przeciwnika w dwa pola: pchnie-
ciem w twarz, lub cieciem w nogg, co doktadnie poka-
zuja dwie linie schodzace ze sztychu, jedna mierzy w
otowe druga za$ w udo.

Capo Ferro nie
ugywat tutaj
oznaczeri 0sob
walczaeych zado-
walajqe si¢ jedynie
gaimkani.
Skutkien tego
rozdziat ten byl
niecgytelny, a zas
tHumaczenie
sprowadziloby si¢
do wyliczanki,
Jfen robi to a
tamten robi

| tak...ete.”, Xdecy-
dowatem sig wige

A przeredagowac go,

wprowadzajac
ognacenia
literowe, jakimi
opisane sq osoby
na oryginale
ryciny, stylem nie
odbiegajac od
innych rozdzia-
low spisanych
preg samego
Mistrza.
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Ridolfo Capo Ferro z Cagli

Czesc 111, O Praktyce
Rozdziat 20.5
~ O dalszych technikach ~
Osoba, ktéra uderza pchnigciem w pozycji trzeciej
w udo, sztyletem za$ mierzac w korpus, w czasie,
gdy przeciwnik wymija z riverso,
mierzac w noge celem natarcia.

ryciny, gdzie osoba jest trafiona tak
mieczem jak sztyletem moze sugerowac
trudno$¢, jednak przecwiczenie tejze
samej techniki pokazuje, iz jest ona w
istocie latwa po gruntownym jej rozwazeniu. Zatem
moéwieg, iz przeciwnicy znajduja si¢ w pozycji czwartej,
tak, iz miecze ich stykaja si¢* prawdziwym ostrzem, a
za$ sztychy mierza w twarz przeciwnikow. W pewnym
momencie jedna z oséb napiera sila na ostrze prze-
ciwnika, ten czujac 6w nacisk decyduje si¢ wyprowa-
dzi¢ riverso w noge, jednak osoba pierwsza natych-
miast obniza swéj miecz, obraca dlon przyjmujac trze-
cia, robi przejScie lewa noga naprzéd i wyprowadza
natarcie, parujac mieczem 1 sztyletem, jak pokazuje
rycina.

oniewaz dla niektérych widok ponizszej .

(it. si toccavano),
w opisie tej ryciny
Capo Ferro
gazgnacza wplyw
Jaki ma samo
wragenie i enoce
na r3ecywiste
rogpoczecie
starcia, orazg jak
mozna nim
manipulowa.
Osoba po lewey
naciska na miecg,
preciwnika,
prowokujac go do
szybkiego cigcia
riverso, na ktore
Jest gotowa odpo-
wiedzied, co cgyni
wyprowadzajac
pehnigete, mie-
cxem, Riory
garazem blokuje
cigele precivni-

ka.
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Ridolfo Capo Ferro z Cagli

Czesc 111, O Praktyce
Rozdziat 20.6
~ O dalszych technikach ~
Osoba, ktoéra paruje stramazzone riverso mie-
czem i przechodzac natychmiast naprzéd lewa
noga dzga sztyletem ponizej prawego ramienia
w piers.

iezwykle istotnym jest, aby kiedy
przeciwnik  wyprowadza  pchniecie
sparowac je sztyletem tak do wewnatrz,
jak 1 na zewnatrz 1 wyprowadzic
Stramazone riverso W jego uzbrojone
rami¢. Jedli jednak zdarzy ci sig, iz to ty wyprowadzite§
pchniecie w przeciwnika a za§ on sparowal je do we-
wnatrz, w kierunku twojej lewej strony, i wyprowadzit
w ciebie rzeczone stramazzone, sparujesz go z mieczem
W pozycji trzeciej na zewnatrz i natychmiast przecho-
dzac naprzod lewa noga, polozywszy sztylet ponad
mieczem przeciwnika uderzysz go w drugiej pchnig-
ciem w piers.

Na rycinie pokazuje za$ jak przeciwnik stoi w trzeciej
ze sztyletem na forfe swego miecza, drugi za$ jest w po-
zycji szostej, ze sztyletem wysunietym naprzod, a mie-
czem nieco obnizonym i wycofanym w kierunku ciala,
Ten pierwszy bedac w menzurze wyprowadza pchnie-
cie ponad jego sztyletem, przeciwnik paruje na zew-
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| natrz, w kierunku jego lewej strony, odpowiadajac stra-
mazzone riverso, jednak osoba pierwsza szybko parujac w
pozycji czwartej i przechodzac naprzod lewa noga ude-
rza go sztyletem, jak pokazuje rycina. Chcac powrdcic,
cofa lewaq noge, w tym samym tempie wyprowadzajac
riverso mierzac w ramie uzbrojone adwersarza, powraca-
jac do tej samej pozycji obronne;.
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Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 20.7
~ O dalszych technikach ~
O tym jak dobrze wykorzystac tarcze rotella,
bedac skonfrontowanym z przeciwnikiem
tez jej uzywajacym.

nie wiedzg jak z niej skorzysta¢. Opierajac
si¢ na powyzszym zdecydowalem sie, iz
nie bedzie nie na miejscu, aby da¢ pewne
spojrzenie na szczegoly rottella, jako broni szczegdlnie
niebezpiecznej dla tych, ktorzy nie s jej nawykli. Majac
to na uwadze, nalezy doradzi¢, iz rofella winna by¢ ujeta
lewa re¢ka nieco wygieta, tak by byla zwrécona nieco w
kierunku twojej lewej strony, ale nie na tyle by przesta-
niata widok, w ten sposob, ze osoba nie mogtaby do-
strzec dowolnej czedci ciala przeciwnika. Majac juz to
przygotowane, zamierzajac uderzy¢, przeciwnik ulozyl
miecz wyciagniety do przodu w pozycji guardia stretta*.
Koniecznym jest nasamprzod by$ usunal bron prze-
ciwnika, czy to do wewnatrz czy tez na zewnatrz, sto-
sownie do okolicznosci, po tym za$ ruszyl lewa noga,
aby uderzy¢ jego juz zbity miecz swoja rotella, po czym
zywo uderzyl go w trzeciej uniesionym pchnigciem.

Jednak gdyby przeciwnik przyjal pozycje zwang

ak si¢ czesto zdarza, jedni prowadza |
wojny swoja bronia przeciwko tym, ktérzy |

(it. Guardia

itretta) dostownie

waska garda,
ogdlnie rzecz
biorqe, jelec jest
nisko a s3tych
Jest uniesiony.
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| guardia larga®, po czym wyprowadzil dritto lub rverso w
twoja noge, powinienes sparowac to falso*, dritto badz
tez przez riverso, a dalej odpowiedzie¢ cigciem w prze-
ciwnika mierzonym w nogg, jednak jesli przypadkiem,
wyprowadzi on pchniecie lub ciecie w kierunku twojej
twarzy czy glowy bedziesz mégl sparowaé swojq rotella,
o ile cigcie lub pchnigcie nie bedzie finta. Aby obronié
si¢ przed finta, wiedz iz rotella jest zbyt cigzka 1 nie da
si¢ nia tak szybko parowac jak z pomoca Zarga* lub broc-
chiero®, bedziesz wiec uwazac by nie parowac z uzyciem
rotella. Dalej, ta sama osoba chce sparowac uderzenie,
- ktére przeciwnik wyprowadzil na zewnatrz swego ro-
tella, oczywiscie osoba zastoni sobie widok, w ten spo-

s6b sobie utrudniajac, w tym momencie przeciwnik §
bedzie mial pewna szanse na przejscie naprzod lewa

noga i uderzenie, za$ ruch jego miecza nie bedzie do-
strzezony, mierzac w piers lub podstawe ciala, jak po-
kazuje kolejna rycina. Jednak osoba atakowana moze
sparowa¢ z uzyciem miecza w pozycji drugiej lub
czwartej, stosownie do okolicznosci, po czym wyjs¢
naprzod lewa noga. Uderzajac miecz przeciwnika swoja
rotella, bedzie mogl uderzy¢ wyprowadzajac do gory
pchnigcie w pozycji trzeciej, w ten sposob bedac bez-
pleczniejszym.

(it. Guardia
larga) dostownie
szeroka garda,
ogdlnie rzecg
wimujac pozygia
w ktdref jelec jest
nisko a as
sztych nie wska-
guje preciwnika.
(it. Falso defen-
tia) obrona w
ktdref wykorzy-
stane jest unos3o-
ne fatsgywe
ostre, Rtdrym
tnie sig 3 dotu
wyprowadzanego
ataku, celem
odbicia go lub
preniesienia w
gore 7 na e-
wnairg.

(it. Targa) duzy
puklers, 3 reguty
] wywinietymi
brzegami, zapew-
ne Inamny wsyst-
kim 3 dzietla
Giacomo di
Grassi, jako cel

| (it. targetto)
(it. Brocchiero)
maty puklers
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Czes¢ I1I, O Praktyce
Rozdziat 20.8
~ O dalszych technikach ~
Osoba, ktora uderza ponizej rotella, podczas
gdy przeciwnik prébuje parowac swoim rotella,
celem wyprowadzenia natarcia
pchnigeciem w piers.

pozorowane, z jakimi mamy do
czynienia, koniecznym jest by zwrocic
szczegblng uwage na moment, w
ktorym kto§ zbliza si¢ by uderzyé.
Zatem, w ponizszej prezentacji pokaze, jak czesto pa-
rowanie moze okazac si¢ zgubne, kiedy kto$ paruje i nie
wyprowadza odpowiedzi w tym samym tempie. Zade-
monstruj¢ rzecz na akeji z rotella. Osoba E spoczywa w
pozycji piatej z ramieniem opuszczonym 1 sztychem
dos¢ nisko, trzyma rotella na swojej piersi. Osoba F jest
W pozycji szostej z ramieniem z rofella wysunietym do
przodu, a mieczem nieco wycofanym. W ten sposob
osoba E, jedli bedzie ustawiona w menzurze, wyprowa-
dzi pchnigcie na zewnatrz rofella mierzac w twarz. Oso-
ba I za$ unosi rotella by sparowaé, tym samym zasla-
niajac widok. Osoba E zwodzac miecz ponizej rotella
uderza w pozycji czwartej, co pokazano na rycinie.
Jednak gdyby F okazal si¢ osoba doswiadczona,

ajac na uwadze, zwody 1 uderzenia

Rozdzial zo5tal
przeredagowany
aby negynic go
cxytelniejszym
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| podczas gdy przeciwnik wyprowadzilby pchnigcie mie-
rzac w twarz, sparowalby prostujac rami¢ z rotella i
przechodzac naprzéd lews stopa, natychmiastowo wy-
chylajac cialo 1 glowe w kierunku swojej prawej strony,
wyprowadzajac pchnigcie w piers. Albo inaczej, pod-
czas gdy osoba E wyprowadza pchnigcie, osoba F paru-
je mieczem w pozycji czwartej 1 przechodzi natychmiast
naprzod lewy stopa, uderza miecz osoby E swoja rotella,
bedzie mogl uderzy¢ go w pozycji trzeciej, unoszac
pchnigcie w korpus, tym samym bedac bezpiecznym.
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(it. Guardia di
faccia) — pogy-
¢ga obronna
twargy, ramig
Jest tutaj wyciq
gnigte na
wysokosci
barkn, zas
sztych skiero-
wany jest
naprzdd, dior
w pogyei
czwartey. Pefen
opis 1¢] pozyeji
gnalegé mogna
u Mancioliono
orag u Maroz-

0.

Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 20.9
~ O dalszych technikach ~
Kilka terminéw zwigzanych z cigciami

decydowalem si¢ przedlozy¢ kilka rycin,
ktére pokazuja sposéb uzywania broni
siecznych, zaréwno w parowaniu jak i w §
natarciu, a w akcjach tych pokazaé liczne |
efekty, jednak rozwazywszy rzecz cala, to
co moze by¢ zrobione z rycinami, moge
réwniez zrobi¢ przekazujac kilka wskazowek, zatem:
przeciwnik spoczywa w trzeciej lub w czwartej, tak, ze
sztych jego miecza skierowany jest na $rodek twojego
ciala, ustawiasz si¢ naprzeciw niego w pozycji czwartej
unoszac koniec swego miecza nieco wyzej, krzyzujac go
w kierunku swojej prawej strony. Ruszywszy si¢ nieco
w kierunku miecza przeciwnika uderzasz dritto w jego
miecz po czym unosisz riverso w kierunku jego twarzy.
Przeciwnie, gdy przeciwnik wyprowadzi riverso mierzac
W twoja twarz, zrobisz przejscie parujac sztyletem w
pozycji guardia di faccia* ponad swoim prawym ramie-
niem, wyprowadzajac w niego pchniecie w pozycji trze-
ciej, mierzac w piers. Inny sposéb, parujac i robiac
przejscie jak opisano wyzej, bedziesz w stanie wypro-
wadzi¢ dritto w noge przeciwnika, ponadto bedziesz w
stanie sparowac werso swoim mieczem stojac W
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| pozycji czwartej, jak pokazuje rycina, ktory uderza wraz
ze sztyletem ponizej ramienia przeciwnika. Robiac
przejscie 1 parujac sztyletem, mozliwym jest uderzenie
riverso w noge lub sztyletem w ten sam sposob w piers,
ponadto mozesz ustawi¢ si¢ w pozycji czwartej z nisko
umieszczonym sztychem broni, odstaniajac nieco swoje
cialo, on wyjdzie od zewnatrz aby uderzy¢ pchnigciem,
ty za$ parujesz ku gorze falszywym ostrzem swojego
miecza, 1 wyprowadzasz dritto mierzac w twarz, lub
pchniecie w piers. Jesli za$ przeciwnik zbliza si¢ by zbi¢
twoj miecz, czy to do wewnatrz czy na zewnatrz, ty
- uczynisz tak: gdyby wyprowadzil dritto w twdj miecz, w
tym samym tempie odpowiesz przez riverso, mierzac w
jego twarz, gdyby uderzyl riverso na zewnatrz celem
uderzenia w twéj miecz, w tym samym tempie oddasz
mu dritto, mierzac w jego twarz. Wiedz tedy, 1z zaréwno
parowanie dritto, jak 1 riverso, na glowe, paruje si¢ w ten
sam sposob jak pokazuje rycina, gdzie osoba paruje z
mieczem skrzyzowanym ze sztyletem trzymanym z tylu
nad forfe miecza, ktory ma dwie linie, jedna opadajaca w
kierunku twarzy, 1 druga w kierunku uda. A zaleznie od
okoliczno$ci przeciwnik uderzy w ciebie albo przez
dritto, albo riverso mierzac w nizsze czlonki, ty sparujesz
w pozycji drugiej, nisko trzymajac sztych swojego mie-
cza, gdyby to bylo dritto, sparujesz 1 wyjdziesz ostrzem
ponad broniq przeciwnika, doktadajac sztylet do mie-
cza, dajac mu riverso w rami¢. A gdyby to bylo riverso,
sparujesz w ten sam sposob na zewnatrz, wyprowadza-
jac pchniecie w piers, jednakowoz kladac jednoczesnie
sztylet na mieczu przeciwnika, co czynione jest w tym
samym tempie. I tyle tego ,co moge powiedziec.
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Czesc I1I, O Praktyce
Rozdziat 20.9
~ O dalszych technikach ~
Bezpieczny spos6b obrony przed kazdym rodza-
jem uderzen z parowaniem riverso i natarciem
zawsze wykonywanym przez imbroccata.

hcac zakonczy¢é moja prace, nie bedzie §
nie na miejscu, aby przypieczetowaé je |
moim krétkim wykladem, ktéry zawiera
jedynie demonstracje przymiotow i akcji z
pozycji pierwszej 1 czwartej. Odkrywajac,
1z pozyc]a pierwsza stuzy do ataku, za§ czwarta ku
obronie, co jest poczatkiem i koficem kazdego za-
szczytnego zamierzenia. Wiedz tedy, iz czwarta ochra-
nia przed kazdym uderzeniem tak stanowczym i zdecy-
dowanym jak i przed niepewnym, a za$ pierwsza zagra-
za przeciwnikowi, w ten sposéb mozna rzec (o tych
dwu, iz sq to wierni towarzysze) ze poczatek jednego z
nich wyznacza koniec drugiego, zatem bez poczatku i
konca uchylaja si¢ od poczatku 1 korica, jako Ze pozycja
plerwsza zaczyna si¢ wysoko lecz konczy jako niska
czwarta, a to dla dwoch powoddéw. Pierwszy, poniewaz
jesli przeciwnik wyprowadza pchnigcie lub cigcie, prze-
chodzac nieco lewa noga parujac riverso w kierunku
prawej strony przeciwnika, z wypadem noga prawa,
mozna uderzyé go imbroccata w piers, i w tym momen
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| cie, powr6ci¢ do pozycji czwartej. Drugi, poniewaz
przeciwnik nie moze zagrozi¢ inaczej jak na prawa
strone, gdzie moze by¢ z tatwoscia obroniony uniesie-
niem z rzeczonej czwartej, mimo wszystko jednak
trzeba pokazaé przy tym $miato§¢ w obliczu, szybkosé
w oku by rozpozna¢ odslonicte i ostonigte czg¢dci ciala
przeciwnika, site i szybko§¢ w nogach, ramionach i
dloni, szybko§¢ w parowaniu i nacieraniu, zr¢cznosé w
ciele, oto jest natura pozycji pierwszej 1 czwartej*

:“‘ A ‘:&:—':
SEAL oy
X R

Fragment ten
prytacza wska-
J0wki predsta-
wione prez dall
Agocchie, w
rozdziale poswie-
conym temn jak
przysposobic
kogos do poje-
dynkun 1 czas gdy
ten ma tylko
miesiqe na pry-
gotowanie, Inaj-
dujemy to rownie
u Vigganiego.

Kto wie, by¢ moze

akgja atakn 3
pogyei pierwse
g parowaniem
riverso byla
produktem flago-
wym, pryexna-
czonym dla tej
gamoinej kliente-
li, ktdra oczeki-
wata s3ybkich
rexultatow pry
matym wysitkn?
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rzygotowujac niniejsza publikacje
oparlem sie na ogdélnodostepnej edycji z
roku 1610, ktéra znajduje si¢ w zbiorach
British Library a takze Library of |
Congtress, oraz na angielskim przekladzie, }
przygotowanym przez Jherka Swangera i Williama E.
Wilsona. Gdzie baza byt przeklad angielski, edycja wlo-
ska byla wykorzystana przy fragmentach, ktére badz
byly niejasne, badZ nielogiczne.

Opracowanie nie jest przygotowane w celach komer-
cyjnych, moim zamiarem bylo przygotowanie materia-
tu, na ktorym mozna byloby oprzeé regularne ¢wicze-
nia. Nie roszcz¢ sobie pretensji do bycia nieomylnym,
stad, mimo ze w zasadzie kazda tablicg, przy ktorej
mogly pojawic¢ si¢ watpliwosci przeanalizowatem prak-
tycznie, prosz¢ o krytyke, kazdego, kto znajdzie luki,
brak logiki badZ niekonsekwentne stosowanie termino-
logii, dzieki czemu rzecz cala bedzie mozna poprawic.
Sadze, iz praca z materialem historycznym nie sprowa-
dza si¢ do prostego przekladu, nalezy jeszcze rzecz
przecwiczy¢ i przemysled, do czego Czytelnika zache-
cam - w mojej ocenie jest tutaj jedno kryterium, prak-
tyczna skutecznosé, nie odbiegajaca jednak zanadto od
oryginatu.
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| Jakkolwiek podana przez Capo Ferro definicja szer-
mierki w swej prostocie zawiera wszystko, wydaje sig, iz
szermierka w ujeciu rekonstrukcji historycznej bedzie
czym$ zgola odmiennym. Nie wystarczy bowiem juz
samo to by skutecznie si¢ obroni¢, musi jeszcze rzecz
cala by¢ wykonana zgodnie z wzorcem, jakim jest dany
system. W mojej ocenie, tak rozumiany ideal rekon-
strukcji historycznej sprowadzitby si¢ do prostego kry-
terium: walczy¢ tak, aby dawny nauczyciel mogl rozpo-
zna¢ swoj system walki, badZz elementy innych mu
wspolczesnych lub wczesniejszych. Jak sadze system
| Capo Ferro sprawdzi si¢ wybornie przy probie odtwa-
rzania, gdyz po pierwsze, po przebiciu si¢ przez zagma- |
twanie tekstu, co mozna uczyni¢ chocby przygotowujac |
notatki wlasne, jest to system przejrzysty i nieobszerny,
w przeciwienistwie np. do by¢ moze lepszego i bardziej
kompletnego systemu Salvadore Fabrisa, po drugie nie
na tyle skomplikowany by wymagal wielkich studiow
nad samym tekstem i koncepcja, jak np. pisma szkoty
hiszpanskiej, 1 wreszcie po trzecie, system ten jest po-
dobny do wspodtczesnych szkol szermierki klasycznej,
dzigki czemu, kazdy, kto przyjal nauki w tym zakresie,
bedzie w stanie dalej nad tekstem pracowaé. W mojej
ocenie, nie jest rozsadnym by kto§ kto nie podejmowat
wczesniej zadnej aktywno$ci zwiazanej ze szkolami
walki, zwlaszcza za$ szermierka, podejmowal samo-
dzielne prace nad traktatem. Powdd jest jeden, nie
wszystko da si¢ wyczyta z tekstu, czy obrazkéw i po-
trzeba do§wiadczonego trenera, ktory wskazalby pewne
btedy (jak chocby niewlasciwe prowadzenie broni, ba-
lans, czy pozycje), ktoérych utrwalenie przychodzi tatwo
za$ oduczenie moze okazac si¢ czyms$ zgola niemozli-
wym. Majac jednak powyzszy warunek spelniony, nale-
zy skupic sie przede wszystkim na samej praktyce.
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| Tyle tytulem wstepu, w dalszej czesci cheialbym przed-
stawi¢ najwazniejsze elementy systemu Capo Ferro,
kluczowe do zrozumienia jego mechaniki, sq to: pozy-
cje obronne, czyli gardy, prowadzenie broni, czyli men-
zura 1 tempo, oraz sama koncepcja przeprowadzenia
ataku.

Pozycje obronne, gardy

Pozygia obronng, garda, jest ustawienie ramienia i miecza |...]
tak by trzymac wroga na odleglosé, chroniqe od kazdego atakn,
a arazem agrazajac mu gdyby blizat si¢ probujac razic.

Rozdzial X, fragment 97

To co istotne, pozycja obronna nie jest ulozenie calego |
ciala, a jedynie ulozenie dloni i miecza, cialo ma nieja-
ko optymalnie dopasowac si¢ do gardy, tak aby jak
najmniejszy jego fragment mogt stanowic pole trafienia.
W sytaucji braku lewaka, plaszcza etc. lewa reka trzy-
mana jest dos¢ blisko twarzy, luzno, celem jej ostonie-
cia.

Podobnie jak Camillo Agrippa, Capo Ferro jest zwo-
lennikiem stosowania pozycji obronnych, ktére spro-
wadzil tak naprawde do czterech, ktére, warto dodac,
zalecal tez wczesniej Camillo Agrippa i mniej wiecej w
tym samym czasie Salvatore Fabris. Dwie dodatkowe to
jest plata 1 szosta, wystepuja w zasadzie tylko w walce z
uzyciem lewaka.
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Najproscie,
ostrge  praw-
dziwe  skiero-
wane  jest w
dot, kiedy broii
spoczywa w
pochwie.

| Prima - czyli pozycja pierwsza - Kciuk skierowany jest w

dol, dlon na zewnatrz ciala, ostrze prawdziwe* (czyli to
ktére znajduje sie po stronie kostek) skierowane ku
gorze, ostrze ulozone réwnolegle do podtoza, uniesio-
ne nad glowa. Nogi rozstawione, jak si¢ wydaje cigzar
ciala rozlozony réwno na obie nogi. Nazywana jest
pierwsza, gdyz w naturalny sposéb przyjmujesz ja wy-
ciagajac bron z pochwy, mierzac w przeciwnika. Jest to
agresywna pozycja, dobra w obronie przeciw cigciom,
jednak szybko meczaca i nie zapewniajaca ochrony
nizszym partiom ciala.

| Seconda - czyli pozycja druga - dlof jest tutaj obrécona

na dol, prawdziwe ostrze skierowane na zewnatrz. |
Bron znajduje sie na wysokosci barku. Nogi rozstawio-
ne a waga rozlozona réwno pomiedzy nimi. Pozycja ta |
ochrania wyzsze partie ciala.

Terza — czyli pozycja trzecia - kostki skierowane sa w
dol, podobnie ostrze prawdziwe, rami¢ znajduje sie w
dos¢ wygodnej pozycji, mniej wigcej w polowie ciala.
Co wazne nie nalezy kierowac dloni w dét wraz z nad-
garstkiem powinna tworzy¢ lekko unoszaca si¢ linig.
Waga ciala spoczywa bardziej na nodze zakrocznej.
Niewielkimi ruchami mozna w pozycji tej parowac za-
grozenie z kazdej strony, stad Capo Ferro nazywa ja
jedyng dobra garda. Dowodzi, iz najlepiej ochrania ona
cialo 1 jest idealana do przeprowadzenia ataku. TozZsa-
mga pozycje zalecal Camillo Agrippa pél wieku wcze-
$niej.

Quarta - czyli pozycja czwarta - rami¢ ulozone jest nie-
co ponizej barku, wyciagni¢te, dlon jest skierowana
kciukiem ku gorze, prawdziwe ostrze do wewnatrz.
Waga przesunigta jest nieco na noge wykroczna. Z. tej
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| pozycji nalezy wykona¢ wypad. Ataki wyprowadzone z
tej pozycji mozna prowadzic zaréwno w linii natarcia,
jak 1 linii zejScia. Pozycja ta odslania duza cz¢$¢ ciala,
jednakowoz Capo Ferro zaleca jej stosowanie tylko
podczas ataku.

Quinta - czyli pozycja piata, ulozenie ciala podobne do
ulozenia w pozycji trzeciej. Broni jednak skierowana jest
w dot.

Sesta - czyli pozycja szbsta, ostrze trzymane jest roOwno-
legle do podloza, cigzar spoczywa na nodze wykrocz-
| nej. Lewy bark wysuniety, a rami¢ wyciagnicte, ze szty-
letem na wyskosci twarzy.

Z powyzszego wynika, iz kluczowym jest, aby przede |
wszystkim opanowac¢ naturalne poruszanie si¢ W pozy-
cji trzeciej, po tym pierwszej czwartej 1 drugiej, wreszcie
szostej 1 pigtej. Gdzie cztery pierwsze s3 najwazniejsze.

Prowadzenie broni, czyli menzura i tempo

Menzura to odleglosé. Odleglos¢, ktéra wpisana jest
migdzy koncoéwke miecza a cialo przeciwnika. Capo
Ferro wyrdznil trzy typy menzury:

- misura stretta - czyli menzura krétka - w tym dystansie
mozna uderzy¢ przeciwnika badZ bazujac na ruchu
bioder, badZ bez odrywania nogi zakrocznej, acz nie
czynigc wypadu.

- misura larga - czyli menzura dluga - w tym dystansie
mozna zagrozi¢ przeciwnikowi czyniac wypad.

- misura strettissima - czyli menzura najkrétsza - w tym
dystansie mozna uderzy¢ uzbrojone ramie¢ przeciwnika,
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| czyniac jednoczesnie krok w tyl, podczas jego ataku w
menzurze dlugiej.

Przeprowadzenie ataku sprowadza si¢ do wyszukania
wlasciwej menzury 1 wyprowadzenia natarcia, jednocze-
$nie wymijajac ostrze przeciwnika i blokujac je, o czym
mowa bedzie dalej.

Zaraz za menzurg idzie tempo, pojecie, ktére laczy w
sobie zarowno dystans jak i czas, definiuje ono czas,
jaki jest niezbedny do przeprowadzenia akcji. Akcja
moze by¢ przeprowadzana zarowno ofensywnie jak i
' defensywnie, jakkolwiek obie postawy sie przenikaja, |
ZWazZywszy na to, osoba moze poruszac sig:

Ofensywnie

- dui tempi - czyli w dwoch ruchach - przykladem moze
by¢ krok naprzéd, po czym wyprowadzenie natarcia w
krotkiej menzurze — tego typu akcje winny by¢ w miarg
mozliwosci unikane.

- tempo intiero — czyli tempo 1 pol, tyle zajmuje pelny
wypad z natarciem.

- primo tempo - czyli jest tylko jeden ruch

- mezzo tempo - czyli pol tempo, sa to szybkie ataki na
dloni lub na ramie

- contra tempo - jest to przeciw natarcie wyprowadzone
podczas ruchu natarcia przeciwnika.

Defensywnie

- dui tempi - najpierw parujesz natarcie, po czym drugim
ruchem wyprowadzasz odpowiedz

- stesso tempo - pojedyncze tempo, bronisz i jednoczes$nie
wyprowadzasz kontre

- mezzo tempo - kiedy jestes w stanie uderzy¢ przeciwnika
na dton lub ramig, nim ten dokoniczy natarcie
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| - contra tempo - czyli kiedy ty uderzasz przeciwika w
momencie, gdy to on powinien trafi¢ ciebie. Rzecz jest
niezwykle istotna i nalezy ja gruntownie rozwazy¢ w
kazdej akcji, gdyz oznacza ona tyle, ze punktem wyjscia
jest obrona, po ktérej zas dopiero mamy do czynienia z
natarciem. W ten sposéb rozumiany atak bedzie obro-
na, o ile bedzie przeprowadzony w sposéb uniemozli-
wiajacy bycie trafionym.

Capo Ferro doklada wielkich starad, aby dokladnie i
spojnie wylozy¢ powiazanie miedzy menzura a tem-
. pem. Stad wniosek, iz cze$ci te nalezy gruntownie
przemysle¢ 1 przecwiczy¢, chocby po to by zna¢ do-
kladnie swoje tempo wyprowadzenia akcji.

Koncepcja przeprowadzenia ataku

Mozna powiedzied, iz jest to wypadkowa wszystkich
powyzszych, czyli dystansu, czasu i ulozenia broni.

Przedstawione sa dwa rodzaje atakdw:

Cigcia

- mandritto ordinario - mierzac od lewego ramienia prze-
ciwnika do jego prawego kolana

- mandritto fendente - w linii natarcia z gory na dol

- manditto tondo - przechodzace w poprzek

- mandritto montane - ostrzem prawdziwym z dolu ku
gbrze w kierunku prawego ramienia przeciwnika

- mandritto stramazzone - po lini kola z nadgarstka

- mandritto ridoppio - jest to pol mandritto przewidziane
na wybicie broni przeciwnika
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| Pchnigcia

- Stocatta - wyprowadzane z pozycji trzeciej, w prawe
rami¢ przeciwnika

- imbrocatta - wyprowadzane z pozycji pierwszej w lewe
rami¢ przeciwnika, na skos az do prawego kolana

- punta riverso - wyprowadzane z pozycji czwartej, z
uniesiona dlonia, od strony zewnetrznej w kierunku
ramienia przeciwnika

O dobywaniu or¢za

Kluczows koncepcja systemu Capo Ferro jest, doby-
| wanie oreza przeciwnika, lub inaczej jego usuwanie*,
stringere, co nalezy rozumieé, jako takie zablokowanie

ostrza przeciwnika, aby ewentualne akcje, jakie prze- |
prowadzi mogly by¢ przewidywalne i kontrolowane, |

za§ samo ostrze bylo tak skierowane by nie czynilo
zagrozenia, jednoczesnie jednak umozliwiajac wypro-
wadzenie ataku operatorowi. By¢ moze tlumaczenie
usuwanie nie jest zbyt szczesliwe, gdyz jak podaje Capo
Ferro nalezy unika¢ kontaktu z orezem przeciwnika,
jednak stowo to dokladnie oddaje dynamike tego pro-
cesu, gdzie najpierw czynimy wyminiecie (cavatione), po
tym za$§ wyprowadzamy natarcie jednoczesnie wlasnym
ostrzem blokujac miecz przeciwnika. Dopiero w tej
chwili mozna docisnaé ostrze przeciwnika swoim, jed-
nak nie jest to warunek konieczny.

Samo za$ dobywanie or¢za to nic innego, jak przejmo-
wanie nad nim kontroli.

Konczac powyzsze, cheialbym przytoczyc¢ jeszcze pew-
ng wskazowke, co do samego miecza i jego parame-
trow, jaka wedlug legendy, plotki spisana byla na
okladce jednego z egzemplrzy "Wielkiego przedstawie-

Zwiqzanie
krycien.

Uwaga A.L.
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| nia etc.". Informacja taka miata by¢ przytoczona przez
Jacopo Gelli w jego Biografia Generale della Scherma z
1884, niestety ze wzgledu na brak dostepu do pozycii,
w tym momencie rzecz jest nieweryfikowalna.

"Aby mie¢ latwy do prowadzenia i dobrge wywazony oret,
upewnij sie i amontowana glownia nie pryekracza 15 ungi
(425g), oprawa 10 (283g), zas glowica 12 (340g). W ten spo-
s0b przygotowany miecz, bedzie lekki i dobry zarazem."

166




